
Montag, 25. April 2022

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 – 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln berät zu schulischen Fragen rund um das Thema 
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 

Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück.

LEGO Ausstellung, 10:00 – 20:00 Uhr
Rhein-Center Weiden, Aachener Str. 1253, Tel.: 02234 - 96 45-0 
Großmodelle, LEGO Landschaften, Center-Rallye und vieles mehr bis zum 7. Mai. Die Ausstellung im Rhein-
Center Köln-Weiden kann von montags bis samstags während der normalen Öffnungszeiten besucht 
werden. Eintritt frei!

Farbcoding mit Ozobot, 16:00 – 17:30 Uhr                                                                                                     
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                        
Einstieg für Kinder von 6 bis 8 Jahren. Mit dem Ozobot spielerisch den Einstieg in das Thema Robotik und 
Sensorik meistern! Der Ozobot ist ein Farbsensor-Roboter, welcher mit Farbcodes gesteuert werden kann. 
Es können eigene Strecken kreiert und abgefahren werden. Dadurch wird das räumliche 
Vorstellungsvermögen trainiert und die Kreativität gefördert. Nach dem ersten Ausprobieren können somit 
auch verschiedene Aufgaben gelöst werden. Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung. Kostenlos! 

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige Gehminuten vom
Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum 
Austauschen und Vernetzen. Und für die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) 
Kostenlos!

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 – 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren 
gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und 
viele andere mehr. Für Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail 
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder direkt in der Stadtteilbibliothek 
Mülheim. Kostenfrei!

Lesewelten, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Vorlesestunde für Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschließend wird 
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Freizeitkalender
25. April 2022
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Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes                                                                                                                                                
Kostenlos und ohne Anmeldung. Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Dienstag, 26. April 2022                                                                                                        

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 
Für Eltern und Babys im Feierraum des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Für die Erwachsenen ist ein 
Negativtest oder ein vollständiger Impfnachweis erforderlich! Kostenlos! Informationen unter: 0221-
97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

LEGO Ausstellung, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

Spiel und Spaß für Pänz, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0                                      
Eine große Auswahl an Outdoor-Spielgeräten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im 
Innenhof des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschküche, 
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. Kostenlos! Jeden 
Dienstag in der Zeit von 15.00 Uhr – 17.00 Uhr. Informationen unter: 0221-97658743 oder 
b.theis@buergerzentrum-nippes.de 

Nippeser Strickmamsellcher, 15:30 – 17:30 Uhr
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600 
Jeden Dienstag treffen sich handarbeitsbegeisterte Anfänger*innen und Fortgeschrittene um in gemütlicher 
Runde zu stricken, zu häkeln und um sich auszutauschen. Tipps und Kniffe werden gerne weitergegeben. 
Material (Wolle und Nadeln) muss mitgebracht werden. Der Eintritt ist frei. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich. 

„FeelGood“ Workshop (Online), 17:00 – 18:30 Uhr                                                                                       
Coronagenervt oder Langeweile? Nicht bei uns! Lass es dir in diesem Workshop so richtig gut gehen: 
gemeinsame Achtsamkeitsübungen, digitale Bucherstellung, Quizze, Quatschen und vieles mehr! Für 
Mädchen* ab 12 Jahre. – Anmeldung/Info: info@girlspace.de oder 0173/7369326. Kostenlos!

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenlos und ohne Anmeldung. Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Social-Media-Studio: Schnitt-Einführung, 18:00 – 19:30 Uhr                                                                        
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
In diesem Workshop wird den Teilnehmenden ein Einblick in die Welt des Schneidens gewährt und gezeigt, 
wie Schnitte funktionieren, warum sie notwendig sind und wo man sie am besten anwendet. Zusätzlich gibt 
es eine kleine Einführung in das vor Ort vorhandene Schnittprogramm mit anschließenden Übungen, 
gegebenenfalls mit eigenem Filmmaterial. Es können auch gerne eigene Schnittprogramme auf einem 
Laptop von zu Hause mitgebracht werden. Kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 10 Jahren. Eine 
Anmeldung über unser Buchungssystem ist notwendig: https://stadt-koeln.easy2book.de/social-media-
studio-video-schnitt-event-1583

Jazzlines, 19:30 Uhr                                                                                                                                           
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 9128180                                                      
Klassenabend Saxophon Jazz Pop. Eintritt frei!

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
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Mittwoch, 27. April 2022

Flohmarkt Weidenpesch, 8:00 – 14:00 Uhr                                                                                                      
Parkplatz, Pferderennbahn, Scheibenstr. 40 

CAFÉ FAMILIA, 9:00 – 12:00 Uhr
Offener Treff, Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Nähe Ebertplatz 
In diesen Beratungscafé für afrikanische Familien treffen sich Interessierte in gemütlicher Atmosphäre, um 
alle Fragen des Lebens in Deutschland zu erörtern. Jeden Mittwoch. Bitte bei Veranstalter*in nachfragen. 
Dako e.V., Francois Koutuoan 0173-2944634 / mail: info@dako-ev.de 

LEGO Ausstellung, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

Bücherbabys - die literarische Krabbelgruppe, 10:15 – 10:45 Uhr                                                               
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Bei den Bücherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, 
Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen 
Sinnen entdeckt. Am Ende können sich die Eltern gegenseitig austauschen. Der Eintritt ist frei. Ab sechs 
Monate bis zwei Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Mädchen* Medien Action!, 16:00 – 18:00 Uhr Thomaskirche, Ecke Neusser Wall/ Lentstraße                  
Draußen an der Thomaskirche mit wechselnden Themen (Foto-Action, FilmAchtsamkeitsübungen…) Für 
Mädchen* ab 8 Jahre. Anmeldung/Info: info@girlspace.de oder 0173/7369326 

Selbsthilfe-Café, 16:30 – 18:30 Uhr                                                                                                                  
Florastr. 37, Tel.: 0221-7390 470, kontakt@zidz.inf                                                                                             
Sie brauchen Unterstützung mit Ihrem Handy, beim Scannen, Drucken, Formulare ausfüllen oder möchten in
einer angenehmen Atmosphäre nette Menschen kennenlernen?Dann kommen Sie in unser Selbsthilfe-Café 
in die Florastraße 37. Die Unterstützung ist kostenlos und auch ohne Termin möglich. 

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Roboter NAO - Live Demo, 16:30 – 17:30 Uhr                                                                                                 
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Der humanoide Roboter NAO ist mit viel Charme und einem hohen Niedlichkeitsfaktor ausgestattet. Er kann 
programmiert werden, um mit seinem Umfeld zu interagieren und Aufgaben zu erfüllen. Eintritt ist frei. Eine 
Anmeldung ist über unser Buchungssystem nötig https://stadt-koeln.easy2book.de/nao-demo-event-1483

Donnerstag, 28. April 2022

Boys' Day                                                                                                                                                            
Der Boys’ Day – Jungen-Zukunftstag ist ein bundesweiter Aktionstag zur Berufsorientierung und 
Lebensplanung für Jungen. Außerdem könnt ihr an Angeboten zur Lebensplanung, zu Männlichkeitsbildern 
und zu Sozialkompetenzen teilnehmen. www.boys-day.de 

Girls' Day                                                                                                                                            Am Girls' 
Day öffnen Unternehmen, Betriebe und Hochschulen in ganz Deutschland ihre Türen für Schülerinnen ab 
der 5. Klasse. Außerdem begegnen sie weiblichen Vorbildern in Führungspositionen aus Wirtschaft und 
Politik. www.girls-day.de 

LEGO Ausstellung, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)
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Karrieretag, 10:00 – 17:00 Uhr                                                                                                               
RheinEnergieStadion, Aachener Str. 999                                                                                                            
Unternehmen aus dem Großraum Köln präsentieren sich im exklusiven Businessbereich des 
RheinEnergieSTADIONs und informieren über aktuelle Jobangebote und Einstiegsmöglichkeiten.
Während des gesamten Tages gibt es kostenlose Aktionen für alle Besucher: Bewerbungsmappencheck, 
Bewerbungsfotoshooting, Coachings und Vorträge rund um die Themen Job, Bewerbung & Karriere.

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Selbsthilfe-Café, 11:00 – 13:30 Uhr                                                                                                                  
Florastr. 37, Tel.: 0221-7390 470, kontakt@zidz.inf                                                                                             
Sie brauchen Unterstützung mit Ihrem Handy, beim Scannen, Drucken, Formulare ausfüllen oder möchten in
einer angenehmen Atmosphäre nette Menschen kennenlernen?Dann kommen Sie in unser Selbsthilfe-Café 
in die Florastraße 37. Die Unterstützung ist kostenlos und auch ohne Termin möglich. 

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Kreisel an der Bushaltestelle vor dem Bezirksrathaus Nippes, Neusserstr. 450                                                
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058                                   

Onlinevortrag: Medien und Erziehung, 15:00 Uhr 
Medienkonsum und der richtige Umgang damit ist in der Erziehung von Kindern ein wichtiges Thema. Wie 
können Eltern ihre Kinder verantwortungsvoll im Medienkonsum erziehen? Welche Medien kann man wie 
nutzen und wieviel ist genug? Was sind sinnvolle Regeln und wie werden sie durchgesetzt? Welche Folgen 
hat zu starker Medienkonsum überhaupt auf die Entwicklung der Kinder? Diese und weitere pädagogische 
und psychologische Fragen werden in einem 90-minütigen Onlinevortrag beantwortet. Die Referierenden 
Frederike Kurenbach und Tim van Lipzig lassen dabei auch Raum für Diskussionen. Anmeldung an 
psychologische.beratungsstelle@bonn.de Die Veranstaltung ist kostenfrei!

ComicLounge 23, 16:45 – 18:45 Uhr 
Stadtteilbibliothek Haus Balchem, Severinstraße 15, Tel.: 221-29978                                                                
Wenn du gerne Comics zeichnest oder zeichnen möchtest, bist du hier richtig! Hier triffst du Gleichgesinnte. 
Wir überlegen uns Geschichten und zeichnen zusammen. Comiczeichner Leo Leowald zeigt tolle Comics 
und verrät zwischendurch ein paar pfeilschnelle Tricks. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder im Alter von 
9 bis 13 Jahre. Eine Anmeldung über unser Buchungssystem ist notwendig: https://stadt-
koeln.easy2book.de/comic-lounge-23-event-1556

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          
Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 
eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

Saitensprünge" – Violinenabend, 19:30                                                                                                           
Uhr Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 9128180                                                 
Eintritt frei!

https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
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Freitag, 29. April 2022

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Kita-Einstieg, 10:00 – 12:00 Uhr
Parea Chorweiler, Florenzer Str. 32, 0160 - 713 07 47 
Mit dem Angebot Kita-Einstieg werden vor allem Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren beraten, die noch 
keinen Platz in einer Kindertagesstätte oder in der Kindertagespflege haben 

LEGO Ausstellung, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

Flausen, Faxen, Firlefanz, 16:00 Uhr                                                                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Noch nichts geplant für den Freitagnachmittag? Dann kommt in die Kinderbibliothek, da ist immer etwas los. 
Vorlesen, Basteln, Gaming, Musik oder auch ein Quiz – lasst euch einfach überraschen und seid dabei. 
Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei!                                                    

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Beikost adé, 18:00 -19:30 Uhr                                                                                                                           
Online via Zoom - Wie geht es denn jetzt weiter? Im ersten Lebensjahr ist in Sachen Ernährung ganz schön 
viel los bei einem Baby. Erst die Milchmahlzeiten, dann die Umstellung auf Brei und/oder Fingerfood und 
schließlich der Übergang zum Familienessen. Die Einen sind begeistert dabei und freuen sich immer Neues 
auszuprobieren und die Anderen bedürfen ein wenig mehr Unterstützung beim Erforschen der neuen 
Lebensmittelwelten. In diesem Vortrag bekommst du Anregungen für geeignete Mahlzeiten, nimmst Ideen für
selbstbestimmtes Essen mit und lernst den entspannten Übergang zum Familientisch kennen, der gut zu dir 
und deinem Baby passt. Anmeldung über www.fbs-koeln.org

Konzertabend historische Aufführungspraxis, 18:30 Uhr                                                                             
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 9128180                                                        
Eintritt frei!

Samstag, 30. April 2022

Flohmarkt Weidenpesch, 8:00 – 14:00 Uhr                                                                                                      
Parkplatz, Pferderennbahn, Scheibenstr. 40 

Gebraucht – Fahrrradmarkt, 8:00 – 16:00 Uhr                                                                                                 
Friesenplatz, Info: fahrradmarkt-koeln.de 

LEGO Ausstellung, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

MINT in den Mai_Coding und Künstliche Intelligenz, 10:00 – 16:00 Uhr 
Jugendzentrum.digital (Kölner Jugendpark) 
Das Jugendzentrum.digital verwandelt sich Ende April zwei Tage lang zum Coding- und KI-Hotspot für 
Kinder und Jugendliche aus dem Großraum Köln. Circa 40 Jugendliche erhalten von der Codingschule junior
sowie KI macht Schule praktische Einblicke in die vielschichtige Welt der Informatik. Zwischen Thinkpads, 
Tischkicker und LED-Screens wird schon heute Lust auf eine digitale Zukunft gemacht. Wir freuen uns sehr, 
Schüler:innen ab Klasse 5 bis zum Abitur zum ersten Mal zu dem 2-tägigen Event „MINT in den Mai“ im 
neuen Jugendzentrum.digital am Kölner Jugendpark einzuladen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine 
vorherige Anmeldung ist verpflichtend. Infos und Anmeldung: https://www.zdi-zentrum-koeln.de/mintmai/ 

https://www.zdi-zentrum-koeln.de/mintmai/
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Erlebnistag Elektro- und Automatisierungstechnik, 10:00 – 15:30 Uhr                                                        
Laborraum der Werner-von-Siemens-Schule in Köln-Deutz                                                                                
Bei diesem Erlebnistag geht es um alles, was sich dreht. Lerne wie man durch Drehung Elektrizität erzeugt 
und dadurch z.B. einen Motor zum Drehen oder ein Förderband zum Laufen bringen kann. Baue deinen 
eigenen Motor zusammen und nimm ihn mit nach Hause. Und wie funktioniert eigentlich die 
Programmierung von Förderbändern mit Hilfe moderner Automatisierungstechnik?
Anmeldung: Erlebnistag Elektro- und Automatisierungstechnik – zdi-Zentrum Köln (zdi-zentrum-koeln.de)

Kinderflohmarkt Ossendorf, 10:00 – 15:00 Uhr                                                                                               
Montessori Grundschule Am Pistorhof                                                                                                                 
Angeboten werden Spielzeug, Kinderkleidung, Bücher, Kinderfahrzeuge usw. Der Förderverein sorgt für 
Getränke, Kaffee und Kuchen, Waffeln und Würstchen. Der Flohmarkt findet auf dem Schulhof statt. Bei sehr
verregnetem Wetter entfällt die Veranstaltung.

Carrerabahn-Rennen Bickendorf, 10:00 – 13:30 Uhr                                                                                      
Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20 
Carrerabahnrennen für Kids von 6 bis 16 Jahren, mit Papi-Krawatti-GO, 5facher Deutscher Meister in der 
CarreraGO Es geht wieder rund - auf dem 4spurigen 20 Meter langen Rundkurs kommt echtes Rennfieber 
auf und es wird um 1000/Sek. gekämpft. Autos für die Rennfahrer werden gestellt oder können mitgebracht 
werden. Anmeldung erforderlich unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 1,-

Zauberwürfel lösen, 10:00 – 13:00 Uhr                                                                                                            
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Rubik’s Cube für Anfänger:innen ab 11 Jahren. In diesem Workshop lernt ihr mit Roland Frisch, wie man den
berüchtigten Zauberwürfel löst. Er wendet dabei die moderne Anfängermethode von 
freshcuber.wordpress.com an, die keine Vorkenntnisse verlangt und bei der möglichst viel intuitiv gelöst wird.
Außerdem gibt er einen kleinen Ausblick auf verschiedene Varianten von Zauberwürfeln und wie man vom 
Anfänger zum Speedcuber werden kann. Bringt gerne, falls vorhanden, euren eigenen Zauberwürfel (3x3x3) 
mit. Anmeldung erforderlich unter www.stadt-koeln.de/buchen. Eintritt frei!

Ballschule Schnupperstunde, 10:00 – 10:45 Uhr                                                                                            
KKHT Schwarz-Weiß, Kuhweg 20, Tel.: 976 22 10                                                                                              
Die „Ballschule" ist die Vorstufe für das Bambini-Training und ideal für Kinder ab 3 Jahre und deren Eltern.
Bei der Ballschule geht es – anders als es der Name vermuten lässt – nicht nur um das „runde Sportgerät“: 
auch das Schwungtuch und Rhythmiktücher kommen im Laufe der 45 Minuten zum Einsatz, das alles 
natürlich kindgerecht. Anfangs dürfen die Eltern noch Hilfestellung geben. „Aber wenn sich die Kinder an die 
für sie zunächt fremde Umgebung gewöhnt haben, dann können Papa und Mama von der Tribüne aus dem 
bunten Treiben zusehen. Heute ist ein Schnuppern möglich ist.

3D-Druck am Samstag, 10:30 – 15:00 Uhr                                                                                                    
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wir nehmen Ihre 3D-Dateien entgegen und drucken sie kostenfrei für Sie aus. Entscheidend ist dabei, dass 
der Druck der Datei nicht länger als eine Stunde dauert und im Format .stl vorliegt. Eine Mitgliedschaft bei 
der Stadtbibliothek ist nicht nötig. Kommen Sie einfach unangemeldet auf die vierte Etage der 
Zentralbibliothek. Der Druck erfolgt nach Eintreffen der Interessent*innen solange die Öffnungszeit am 
Samstag reicht. Ein Anspruch auf Gelingen kann nicht geltend gemacht werden. Kostenfrei. 
Ohne Anmeldung 

Tag der offenen Tür - Unterstützung für Familien mit Handicap, 11:00 – 18:00 Uhr                                   
Süße Zitronen e.V., Bonner Str. 484-486, Tel.: 0221 - 42 33 39 52                                                                     
Neben Austausch, Infos, Kinderschminken, Flohmarktstand, Barista&Bar gibt es 2 Programmpunkte:             
12 bis 13.30 Uhr Familienportraits mit Miriam Dierks von liebäugeln – Fotografie                                             
14 bis 15 Uhr Podiumsdiskussion „Gelebte Inklusion - wie geht das?" Diskussionsteilnehmer repräsentieren 
einen Mix aus „eigener Betroffenheit, Lokalpolitik, Familie, Freizeitangebote"

Schlagzeug-Matinee, 11:00 Uhr                                                                                                                        
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 9128180                                                        
Eintritt frei!

http://www.stadt-koeln.de/buchen
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Stadtteilbibliothek Chorweiler – LeseWelten, 11:00 Uhr                                                               
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                  
Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Ab 3 Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Hockeyschnuppern, Riehl, 12:00 – 13:00 Uhr                                                                                                 
KKHT Schwarz-Weiß, Kuhweg 20, Tel.: 976 22 10                                                                                          
Hockeyschnuppern für Kinder 6 und 7 Jahren. Anmeldung erforderlich. 

Alle Vöglein sind schon da, 14:00 – 16:00 Uhr                                                                                                
Museum für Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 - 221-267 35                                              
Kinderwerkstatt für Kinder ab 5 Jahren Basteln und Gestalten. In der Design-Ausstellung findest du nicht nur 
Stühle und Tische, da versteckt sich auch der ein oder andere Vogel. Da sitzen die Schwalben auf einem 
Kabel, eine Lehne wurde kunstvoll mit einem Piepmatz bestickt und mache Vögel können sogar pfeifen! Du 
bastelst passend zum Frühling Vögel aus buntem Papier. Anmeldung online unter museenkoeln.de. Kosten €
9,- plus Material € 2,-

Willkommen in der Kollwitz-Werkstatt! 14:00 Uhr                                                                                          
Käthe Kollwitz Museum, Neumarkt 18-24, Tel.: 0221 - 227 28 99                                                                 
Samstagswerkstatt für Kinder ab 7 Jahren. Kunst ist nur was für Erwachsene? In unserer Samstagswerkstatt
räumen wir mit diesem Vorurteil gründlich auf! Einmal im Monat laden wir Kinder ab 7 Jahren dazu ein, in 
einer bunten Mischung aus Führung, Spiel und Workshop die vielen Facetten der Kunst von Käthe Kollwitz 
in der aktuellen Sonderausstellung zu entdecken. Bei jedem Termin werden wir uns jeweils einem 
besonderen Thema zuwenden und davon angeregt in verschiedenen Gestaltungstechniken der eigenen 
Kreativität freien Lauf lassen. Anmeldung erforderlich unter 0221 - 227-28 99 oder museum@kollwitz.de. 
Kosten € 5,-

Sonntag, 1. Mai 2022      

MINT in den Mai_Coding und Künstliche Intelligenz, 10:00 – 16:00 Uhr                                                      

(Nähere Infos siehe Samstag)                                                                                                        

LEGO Ausstellung, 10:00 – 20:00 Uhr 
(Nähere Infos siehe Montag)

LeseWelten Spendenlauf, 10: 30 Uhr                                                                                                               
Kölner Stadtwald                                                                                                                                                  
Unter dem Motto (Kilo)Meter machen für Kinderlachen geht der LeseWelten Spendenlauf in diesem Jahr in 
die 11. Runde! Und so funktioniert‘s: Ihr sucht euch Sponsor:innen: Das können Freund:innen, 
Familienangehörige oder Kolleg:innen sein. Diese unterstützen euch mit einer Spende pro gelaufenem 
Kilometer. Der Spendenlauf geht über drei Runden à 3,4 Kilometer und ist damit insgesamt ca. 10 Kilometer 
lang. Es gilt: Jede/r läuft so viel und schnell wie er/sie kann. Nach jeder Runde kann der Lauf beendet 
werden. Ihr habt damit die Möglichkeit, 3,4 km oder 6,8 km sowie 10,2 km zu laufen, gehen oder hüpfen.
Es gibt kein zeitliches Limit. Übrigens: Kinder sind herzlich als Läufer:innen willkommen! Es fallen keine 
Startgebühren an. Anmeldung: https://pretix.eu/koelner-freiwilligen-agentur/spendenlauf2022/

Wahner Heide Tag, 11:00 – 18:00 Uhr 
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Die Besucher:innen erwartet ein buntes Angebot u. a. aus Live-Musik, Honigprodukten, Tomatenraritäten, 
Keramik, Büchern, Wollwaren und recycelten Textilien. Interessierte Naturfreund:innen haben die Möglichkeit
spannenden Vorträgen über Naturthemen zu lauschen. Die Kinder können die rollende Waldschule 
besuchen, Dosen werfen, Bogen schießen oder in der Greifvogelstation Eulen und Bussarde ganz aus der 
Nähe beobachten. Ein abwechslungsreiches kulinarisches Angebot mit Kaffee und Kuchen, Maibowle, 
Stockbrot, Waffeln, Wildfleisch, Grillwürstchen, vegane Köstlichkeiten und vielem mehr rundet das Angebot 
ab. Die Besucher:innen werden gebeten, den Parkplatz „Hirschgraben“ zu nutzen. Vom Parkplatz aus fährt 
ein kostenloses Pferde-Kutschen-Shuttle die Besucher:innen direkt bis zum Gut. Eintritt frei!

https://pretix.eu/koelner-freiwilligen-agentur/spendenlauf2022/
mailto:museum@kollwitz.de


Überall Design - und wir mittendrin, 11:00 Uhr                                                                                               
Museum für Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 - 221-267 35                                                   
Führung für Kinder ab 8 Jahren. Modedesign, Autodesign, Schmuckdesign, Mediendesign – wir sind von 
Design umgeben, aber was bedeutet der Begriff eigentlich genau? Wir hinterfragen ganz besondere 
Designgegenstände aus dem MAKK. Was hat mein Sandeimer mit dem stapelbaren Stuhl zu tun? Was 
macht mein Gartenei im Regen? Hier kannst du sinnlich erfahren: Die Wärme der Hand auf Leder, die kühle 
Glätte des Metalls, das handschmeichelnde Holz. Und wie fühlen sich wohl die Stacheln der Cactus-
Garderobe an? Führung ist kostenfrei! Nur Eintritt!

Greifvogelschutzstation, 11:00 – 16:00 Uhr                                                                                                     
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation für kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Gründen des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Sonntags in der Bibliothek:  Jonny Karacho: Punkrock für Kids , 13:00 – 18:00 Uhr                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Buntes Programm für die ganze Familie. Die Zentralbibliothek am Kölner Neumarkt öffnet ihre Pforten auch 
sonntags von 13 bis 18 Uhr und kann somit an allen sieben Wochentagen besucht werden.                            
15 Uhr: Jonny Karacho: Punkrock für Kids. Wild, witzig, frech und liebevoll – das ist Jonny Karacho, das ist 
Punkrock für Kids! Also liebe Eltern: Holt eure "DOC Martens" raus und tanzt mit euren Kindern durchs 
Haus, denn: Punk is not dead! Anmeldung nicht erforderlich.Eintritt frei!

Zirkus Wibbelstetz, 15:00 Uhr                                                                                                                           
LATIBUL, Zirkusgelände An der Schanz 6, Tel.: 0221 - 995 72 00                                                                      
Das diesjährige Programm des Zirkus Wibbelstetz beschäftigt sich mit den beiden Gegenpolen Freiheit und 
Kontrolle. Aktuell besteht der Zirkus Wibbelstetz aus 20 zirkusbegeisterten Jugendlichen im Alter von 12 bis 
18 Jahren. Jedes Jahr entwickeln die Wibbelstetz gemeinsam eine Produktion. Dabei entscheiden die 
Mitglieder selbst in welcher Zirkusdisziplin sie ihr Können weiter vertiefen möchten. Die Produktion wird dann
dem Publikum präsentiert. Tickets € 9,-/7,-/Familien € 27,-

Querbeet

Kostenlose Ausflüge und Freizeitangebote mit Kindern                                                                               
Ein Spaziergang in der Natur, Sporteln an der frischen Luft oder ab ins Museum – schöne Freizeitaktivitäten 
mit Kindern müssen nicht immer in den teuren Freizeitpark oder ins Schwimmbad führen. In Köln und 
Umgebung gibt es viele schöne, kostenlose Angebote und Ausflugsziele, die einen spannenden Tag mit der 
Familie versprechen. Wir stellen unsere Favoriten vor. 
https://www.kaenguru-online.de/themen/ausflug/kostenlose-freizeitangebote-fuer-familien

Willkommen zu Programmieren mit der Maus!                                                                                               
Hier lernst du Schritt für Schritt Bildergeschichten und Spiele mit der Maus zu programmieren. Viel Spaß! 
https://programmieren.wdrmaus.de/welcome

Eine Detektei für ganz besondere Fälle!                                                                                                          
Das MausHörspiel für Kinder ab 8 Jahren. Cleo Fischer ist zehn Jahre alt und Privatdetektivin. Gemeinsam 
mit ihrem Freund und Partner Brunzi ermittelt sie in ganz besonderen Fällen: Ob Blubberblasenalarm im 
Schwimmbad, weggeklebte Torjägerinnen oder Rüsselgeister am nächtlichen Haussee. Cleo und Brunzi 
schrecken vor keiner Aufgabe zurück.  Jetzt alle Folgen hören auf die-maus.de 
https://www.wdrmaus.de/hoergeschichten/beitraege/detekteicleofischer.php5?
wt_mc=extern.ad.nl_vernetzt.cleo.mk

https://programmieren.wdrmaus.de/welcome


Kölner KinderSportFest                                                                                                                                     
Am Samstag, 14. Mai, findet das Kölner KinderSportFest wieder auf dem Gelände der Sporthochschule Köln
statt. Alle Kinder von 4 bis 11 Jahren aus Köln und der Umgebung können an diesem Tag über 40 
verschiedene Sportarten kostenlos ausprobieren und sich in den Disziplinen Laufen, Springen und Werfen 
miteinander messen. Anmeldungen für den sportlichen Wettkampf sind bis zum 1. Mai möglich. 
https://koelner-kindersportfest.de/

Körbe für Köln
Hier sind verschiedene Links für Euch mit Angebote zu Sport, Spiel, Spaß, Bewegung, Gesundheit und 
andere Möglichkeiten zur Beschäftigung für Euch und Eure Familien zu Hause. https://www.koerbe-fuer-
koeln.de/angebote.php

Discovery Art Fair                                                                                                                                              
Vom 28. April bis zum 1. Mai kehrt die Discovery Art Fair nach Köln zurück. Kunst auf der beliebten 
Kunstmesse für die ganze Familie darf und soll Spaß machen. Neben Malerei, Skulptur und Fotografie 
erwarten euch unter anderem begehbare Installationen, Graffitis und Comic-Kunst. Der Eintritt für Kinder 
unter 12 Jahren und am Messefreitag sogar für alle Besucher:innen ist kostenfrei. 
https://discoveryartfair.com/de/fairs/koeln/

Kandidat:innen-Check                                                                                                                                       
Gut vier Wochen vor der NRW-Landtagswahl hat der WDR seinen Kandidat:innen-Check Landtagswahl 
NRW 2022 veröffentlicht – mit Videos von mehr als 850 Politiker:innen, die sich um ein Landtagsmandat 
bewerben – darunter Prominente genauso wie Kandidierende kleinerer 

Free Smile                                                                                                                                                           
Das blau-gelbe Kreuz Köln hat die Website Free Smile geschaltet, auf der jeder Angebote für Kinder und 
Jugendliche einstellen kann. In dieser schwierigen Zeit kann so geflüchteten ukrainischen Kindern die 
Möglichkeit geben werden, für einen Moment einfach Kind zu sein. Bei Free Smile können Firmen 
kostenlose Freizeitaktivitäten einstellen. Es gibt Angebote für alle Altersgruppen und Interessensbereiche im 
Raum Köln. 

Op zack för Pänz                                                                                                                                                
Op zack för Pänz – unter diesem Titel sucht die Bürgerstiftung Köln freiwillig engagierte Menschen, die 
Freude an gemeinsamer Zeit mit Kindern im Grundschulalter haben. An den Kölner Grundschulen steigt jetzt
nämlich wieder der Bedarf nach ehrenamtlicher Unterstützung in der Nachmittagsbetreuung. 

Mission 2030                                                                                                                                                       
Am 1. Mai öffnet die Mitmach-Ausstellung „Mission 2030“ von Plan International in der DASA Arbeitswelt 
erstmalig in NRW ihre Pforten. Auf geht`s in sieben Länder auf vier Kontinenten. Dort gilt es die Chancen für 
eine bessere Welt zu entdecken. Im Mittelpunkt stehen die UN-Nachhaltigkeitsziele. Die Besucher:innen 
schlüpfen in die Rolle von Deligierten einer internationalen Konferenz und treffen auf junge Menschen, die in 
ihrem jeweiligen Land aus ihrem Alltag berichten. Sie diskutieren, probieren und erkunden, welche 
Entwicklungen für bestimmte Regionen die besten sein könnten und weshalb.

Musikprojekte für Kinder                                                                                                                                   
„Eins, zwei, drei im Sauseschritt", „Wie das Fähnchen auf dem Turme" oder „Alle Leut' gehen 
jetzt nach Haus" – wahrscheinlich kennen viele von euch diese Ohrwurmkandidaten aus 
Spielgruppen, der KiTa oder vom Singen mit euren kleinen Musikzwergen. Doch abseits der 
Lieder für Kleinkinder, welche Musikangebote gibt es für euer Kind? KÄNGURU hat einige tolle 
Konzerte, Chöre, Orchester und Bandprojekte in Köln und Bonn für euch zusammengestellt. 
https://www.kaenguru-online.de/themen/familienleben/musikprojekte-fuer-kinder

Mythos – Die größten Rätsel der Geschichte                                                                                                  
Seit Jahrtausenden ziehen uns die großen Mythen der Menschheit in ihren Bann. Unerklärliche Phänomene,
sagenumwobene Orte und übermenschliche Helden geben Rätsel auf und befeuern die Fantasie. Doch was,
wenn die Legenden mehr sind als reine Fiktion? https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/mythos-die-
groessten-raetsel-der-geschichte-die-paepstin-100.html#xtor=epr-180
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Beratung

Anlaufstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche in Konflikt- und Krisensituationen                                
Unterstützung vor Ort, Telefon- und Onlineberatung, Infoportale 
https://www.dksb.de/de/artikel/detail/anlaufstellen-fuer-eltern-kinder-und-jugendliche-in-konflikt-und-
krisensituationen/

Info-Telefon Depression                                                                                                                                    
Das bundesweite Info-Telefon Depression soll Betroffenen und Angehörigen den Weg zu Anlaufstellen im 
Versorgungssystem weisen. Dies stellt keinen Ersatz für eine Behandlung durch einen Arzt oder 
Psychotherapeuten dar. In akuten Krisen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt, die nächste psychiatrische 
Klinik oder den Notarzt unter der Telefonnummer 112.                                                                                      
Das Info-Telefon Depression bietet: Krankheits- und behandlungsbezogene Informationen und Hinweise zu 
Anlaufstellen im bestehenden Versorgungssystem. Das Info-Telefon Depression ist kostenfrei. 
Sprechzeiten: Mo, Di, Do: 13:00 – 17:00 Uhr, Mi, Fr: 08:30 – 12:30 Uhr. Tel.: 0800 / 33 44 533 
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/wo-finde-ich-hilfe/info-telefon

Der PME-Familienservice bietet kostenfreie Webinare zu diversen Themen von den Umgang mit Kindern 
in Corona-Zeiten, ruhiges Schlafen, Home-Office, Unterstützung pflegebedürftiger Angehöriger u.v.m. an. 
Wichtig ist, dass man sich trotzdem anmelden muss, da die Plätze begrenzt sind. Ein regelmäßiger Blick auf 
die Website lohnt sich daher. https://www.familienservice.de/de/veranstaltungen
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