
Montag, 4. Juli 2022

Mitmachen und Mitlachen, Bickendorf
Cafe Bickolo, Clemens-Hastrich-Straße 11, Tel.: 0221 / 5952625 
Mitmachen und Mitlachen bei den Ferienwochen des Cafe Bickolo. Es wird euch ein vielfältiges Programm 
geboten. In der ersten und dritten Ferienwoche wird es Kreativ mit Tanz, Bewegung und Kunst. Auch stellen 
wir mit euch gesunde Süßigkeiten her und gestalten T-Shirts. In der zweiten Ferienwoche besucht uns 
traditionell der Kölner Spielezirkus und ihr könnt alles lernen, was zu einem Zirkus dazugehört. Am letzten 
Tag gibt es eine Abschlussaufführung für Eltern und Freunde. 6 bis 12 Jahren. Bitte meldet euch für die 

Veranstaltung an. Für die Zirkuswoche ist keine Anmeldung erforderlich. 

Sommerferien in Nippes, 9:00 – 17:00 Uhr                                                                                                      
Evangelische Kirchengemeinde, Siebachstraße 85, Tel.: 0221 / 9731030                                                          
In der ersten Ferienwoche führt uns das Sommerferienprogramm wieder zu einigen interessanten Orten in 
der näheren Umgebung. Neben Tagesausflügen können wir auch auf das Spiel- und Freizeitangebot unserer
Einrichtung zugreifen. Da ist für jeden Geschmack etwas dabei. Lasst euch überraschen. 5 Euro. 7 bis 15 
Jahre. Bitte meldet euch für die Veranstaltung an: koeln-nippes@ekir.de oder Evangelische 
Kirchengemeinde Köln-Nippes 

Bauspielplatz Action gegen Langeweile, Südstadt, 10:00 – 18:00 Uhr                                                    
Bauspielplatz Friedenspark, Hans-Abraham-Ochs-Weg 1, Tel.: 0221 / 374742                                                  
Hier gibt es keine Langeweile. Bringt eurer Lunchpaket mit und rockt die Ferien mit uns auf einem 
Bauspielplatz. Hier könnt ihr spielen, toben, werken, Lagerfeuer machen, chillen, gärtnern und noch vieles 
mehr. Unsere Mitarbeiter*innen leiten euch an, denn es ist elternfreie Zone. Eis und Limo haben wir natürlich
auch, steckt etwas Taschengeld ein. Das Angebot ist kostenlos. Ab 6 Jahren. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Eltern-Kind-Angebote für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 – 11:45 Uhr                                    
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu 
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitäten auf dem 
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung 

Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück.

Makerspace for Kids: TinkerToys, 10:00 – 17:45 Uhr                                                                                     
Rhein-Center Weiden, Aachener Str. 1253, Tel.: 02234 - 96 45-0                                                                       
Vom 4. Juli bis 8. Juli findet im Rhein-Center Köln erstmals der Makerspace for Kids statt. Für Kinder ab fünf 
Jahren gibt es dabei vieles rund um das Thema digitales Lernen und Tüfteln zu entdecken. Sie können 
eigene Spielzeuge kreieren, Roboter bauen und programmieren sowie einen Einblick in die 3D-
DruckTechnologie erhalten. An den Veranstaltungstagen finden vormittags Workshops für (Hort-)Gruppen 
und nachmittags individuelle Workshops statt. Die Anmeldung erfolgt vorab online unter folgendem Link 
Digitales Tüfteln im Rhein-Center Köln - TinkerToys - Digitaler Baukasten
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Auch außerhalb der Workshops sind Groß und Klein herzlich eingeladen sich beim Makerspace for Kids 
kreativ auszutoben. Kinder können an Designstationen selbst Spielzeuge konstruieren und anschließend 
beobachten, wie im 3D-Drucker aus ihren Ideen Wirklichkeit wird. Das Bauen und Programmieren von 
Robotern bietet eine spannende und außergewöhnliche Beschäftigung für junge Tüftler. Und auch Minecraft-
Fans kommen beim Makerspace for Kids auf ihre Kosten. Eintritt frei!

Gamingtag, 14:00 – 17:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622                                                                                                 
Digital und analog spielen bis die Finger qualmen! Nur mit Anmeldung. Kostenlos! 

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige Gehminuten vom
Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum 
Austauschen und Vernetzen. Und für die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) 
Kostenlos!

Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes                                                                                                                                                
kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. Ohne Anmeldung!                                                                      
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Dienstag, 5. Juli 2022    

AUSFLUG zum Nippeser Tälchen                                                                                                                   
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622                                                                                                 
Basketball und Tischtennis Bitte ausreichend Getränke mitbringen!!! Nur mit Anmeldung! Kostenlos!

Mitmachen und Mitlachen, Bickendorf                                                                                                            

(Nähere Infos siehe Montag)            

Sommerferien in Nippes, 9:00 – 17:00 Uhr                                                                                      
(Nähere Infos siehe Montag)       

Bauspielplatz Action gegen Langeweile, Südstadt, 10:00 – 18:00 Uhr                                                
(Nähere Infos siehe Montag)    
                                                                                                                              
Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 – 11:30 Uhr                                                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Makerspace for Kids: TinkerToys, 10:00 – 17:45 Uhr                                                                                     
(Nähere Infos siehe Montag)

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 Für Eltern und Babys im Feierraum des 
Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Für die Erwachsenen ist ein Negativtest oder ein vollständiger 
Impfnachweis erforderlich! Kostenlos! Informationen unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-
nippes.de

VeedelFerienFeez - Spiel, Sport und Kreativangebot in Niehl, 13:00 – 18:00 Uhr                                       
Spiel- und Sportplatz Niehler Damm                                                                                                                    
Action, Spaß und Chillout in deinem Veedel. Das Dachlow Mobil ist diese Woche vom 4. bis 8. Juli für euch 
auf dem Spiel- und Sportplatz Niehler Damm vor Ort mit einem bunten und spannenden Programm. Wolltet 
ihr schon immer mal Siebdruck ausprobieren? Oder habt ihr Lust verschiedene Ballsportarten auszutesten? 
Wie wäre es mit Bogenschießen oder Boxen? Breakdance, Graffiti, Zirkus, Krafttraining, Kickerturniere, 
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einen eigenen Button gestalten oder einfach nur mit anderen in deinem Alter auf dem Spiel- und Bolzplatz 
chillen. All das und vieles mehr ist dieses Jahr möglich. Kostenlos!

Sommer-Familienführung, 14:30 – 16:00 Uhr                                                                                                  
Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 285 73 64 (13-14 Uhr)                                                                  
Sommerführung für Familien mit Kindergartenkindern. Kinder und ihre Eltern oder Großeltern erfahren mit 
allen Sinnen die Natur und machen spannende Entdeckungen im Naturerlebnisgarten. Passend zur 
Jahreszeit und abhängig vom Wetter werden sie z.B. Mohnbrötchenpflanzen riechen, Äpfel von der 
Streuobstwiese probieren, durch die Baumkronen spazieren gehen und vieles mehr. Eine Anmeldung ist 
nicht notwendig. Treffpunkt ist das Eingangstor. Eintritt frei, um Spenden zugunsten des Vereins der 
Freunde und Förderer von Finkens Garten wird gebeten!

Nachhaltigkeit leicht gemacht, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                           
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                        
Workshop für Kinder von 7 bis 12 Jahren. Der beste Müll ist der, der gar nicht erst entsteht. Doch wie 
schaffen wir es, im Alltag Müll zu vermeiden? Und was machen wir, wenn doch welcher entsteht? Wieso ist 
es wichtig, den Müll zu trennen und wie geht es richtig? Gemeinsam erarbeiten Kinder von 7 bis 12 Jahren 
spielerisch die Welt des Mülls und bringen altersgerechtes Material und Informationen mit. Sie basteln und 
lernen gemeinsam, wieso der dreckige Pizzakarton in den Restmüll kommt? Was mit der Bananenschale 
passiert, nachdem Sie im Biomüll gelandet ist? Und was ist mit dem Saftkarton – Papier- oder Plastikmüll? 
Anmeldung erforderlich unter https://stadt-koeln.easy2book.de/. Kostenlos!

ESCHT KABARETT, 15:00 Uhr                                                                                                                          
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Kleinkunst vom Feinsten: Moderator Gerd Buurmann begrüßt Andrea Volk, Volker Weininger, Klaus Renzel 
und Torsten Schlosser. Andrea Volk verwurstet den Wahnwitz des Alltags und findet immer noch eine Lücke 
für das Glück. Volker Weininger ist der Sitzungspräsident der anderen Art. Er weiß über die Tücken und 
Fallen Kölner Karnevalsvereine mehr als jeder andere. Klaus Renzel setzt das kontrollierte Chaos beherzt in 
Körpersprache um und lässt dabei seine Gitarre laufen. Torsten Schlosser findet es heraus. Eine 
Sitzplatzreservierung ist nicht Pflicht, aber bis zum 30. Juni 2022 möglich unter Tel. 0221 / 221 – 275 08 oder
per E-Mail an koelnerleben@stadt-koeln.de. Kostenlos!

Nippeser Strickmamsellcher, 15:30 – 17:30 Uhr
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600 
Jeden Dienstag treffen sich handarbeitsbegeisterte Anfänger*innen und Fortgeschrittene um in gemütlicher 
Runde zu stricken, zu häkeln und um sich auszutauschen. Tipps und Kniffe werden gerne weitergegeben. 
Material (Wolle und Nadeln) muss mitgebracht werden. Der Eintritt ist frei. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich. 

Garten Kids im Naturerlebnisgarten Zollstock, 15:30 – 17:30 Uhr                                                          
Naturerlebnisgarten - BUND Köln, Unterer Komarweg - Tor 3, 50939 Köln Immer dienstags treffen sich die 
Garten-Kids, eine Gruppe Kinder von 5 bis 12 Jahren, die sich mit Unterstützung der BUND Umweltbildner:in
im Naturerlebnisgarten treffen, um mehr über Tiere Pflanzen und unsere Natur zu lernen, um zu gärtnern, zu
spielen, Feuer machen und vieles mehr. Kostenlos! Infos und Anmeldung an naturerlebnisgarten@bund-
koeln.de. www.bund-koeln.de/umweltbildung/naturerlebnisgarten-klettenberg 

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. . Ohne Anmeldung.                                                                   
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Mittwoch, 6. Juli 2022

Flohmarkt Weidenpesch, 8:00 – 14:00 Uhr                                                                                                      
Parkplatz, Pferderennbahn, Scheibenstr. 40 

Mitmachen und Mitlachen, Bickendorf                                                                                                            

(Nähere Infos siehe Montag)       
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Was tun bei (Cyber)Mobbing?                                                                                                                          
Mehr als ein Drittel (37,5%) der Schüler*innen in Deutschland hat schon einmal Mobbing-Attacken erlebt. 
Immer häufiger werden Kinder und Jugendliche Opfer von Cyber-Mobbing. Mobbing im Netz betrifft nach 
aktuellen Studien etwa 17,3 Prozent der Schüler*innen in Deutschland. Birgit Kimmel, Leiterin der EU-
Initiative klicksafe, gibt in dieser Online-Veranstaltung Einblick in die Dynamik von (Cyber)Mobbing, geht auf 
die ersten Schritte im Notfall ein und gibt Hinweise, wie Konfliktbearbeitung langfristig in Schule gelingen 
kann. Die Veranstaltung findet statt im Rahmen der Woche der Medienkompetenz, die von der Medienanstalt

Rheinland-Pfalz umgesetzt wird. Die Anmeldung ist   kostenfrei   unter diesem Link möglich.   

Sommerferien in Nippes, 9:00 – 17:00 Uhr                                                                                      
(Nähere Infos siehe Montag)       

Bauspielplatz Action gegen Langeweile, Südstadt, 10:00 – 18:00 Uhr                                                
(Nähere Infos siehe Montag)    

Makerspace for Kids: TinkerToys, 10:00 – 17:45 Uhr                                                                                     
(Nähere Infos siehe Montag)

Bücherbabys - die literarische Krabbelgruppe, 10:15 – 10:45 Uhr                                                               
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Bei den Bücherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, 
Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen 
Sinnen entdeckt. Am Ende können sich die Eltern gegenseitig austauschen. Der Eintritt ist frei. Ab sechs 
Monate bis zwei Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

VeedelFerienFeez - Spiel, Sport und Kreativangebot in Niehl, 13:00 – 18:00 Uhr                                       
(Nähere Infos siehe Dienstag)

ESCHT KABARETT, 15:00 Uhr                                                                                                                          
(Nähere Infos siehe Dienstag)

Kindertheater „Rabe Socke“, 16:00 Uhr                                                                                                          
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92, Scheune                                                    
Der kleine Rabe Socke spielt am liebsten den ganzen Tag. Und weil er sich oft aufplustert und seinen 
Schnabel weit aufreißt, spielt er gerne König. Als er aber vor seiner Burg steht, zieht’s ihm fast die Socke 
aus! Denn Wolfi hat sich darin breit gemacht. Er holt sich hasenschlaue Hilfe von Löffel und bärenstarke 
Boxtricks von Eddi. Dann ist er bereit, die Burg zurück zu erobern. Er will kämpfen, bis die Mauern beben. 
Aber, ob das die richtige Lösung ist? Wittener Kinder- und Jugendtheater. Ab 3 Jahren. Eintritt frei!

Selbsthilfe-Café, 16:30 – 18:30 Uhr                                                                                                                  
Florastr. 37, Tel.: 0221-7390 470, kontakt@zidz.inf                                                                                             
Sie brauchen Unterstützung mit Ihrem Handy, beim Scannen, Drucken, Formulare ausfüllen oder möchten in
einer angenehmen Atmosphäre nette Menschen kennenlernen?Dann kommen Sie in unser Selbsthilfe-Café 
in die Florastraße 37. Die Unterstützung ist kostenlos und auch ohne Termin möglich. 

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 
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Donnerstag, 7. Juli 2022

Cybergrooming: Sexualisierte Gewalt in digitalen Räumen
Cybergrooming beschreibt die Anbahnung sexueller Gewalt gegen Minderjährige im Internet. Täter*innen 
suchen sich ihre Opfer auf beliebten Plattformen wie TikTok und Snapchat oder auch in Videospielen wie 
Minecraft. Eltern und pädagogische Fachkräfte sollten Kinder und Jugendliche frühzeitig für die Gefahr durch
Cybergrooming sensibilisieren und sie unterstützen, sich vor sexueller Gewalt im Netz zu schützen. Einen 
Überblick erhalten Eltern und Pädagogische Fachkräfte in diesem Webseminar. Die Veranstaltung findet 
statt im Rahmen der Woche der Medienkompetenz, die von der Medienanstalt Rheinland-Pfalz umgesetzt 
wird. Die Anmeldung ist   kostenfrei   unter diesem Link möglich.

Mitmachen und Mitlachen, Bickendorf                                                                                                            

(Nähere Infos siehe Montag)            

Sommerferien in Nippes, 9:00 – 17:00 Uhr                                                                                      
(Nähere Infos siehe Montag)       

Bauspielplatz Action gegen Langeweile, Südstadt, 10:00 – 18:00 Uhr                                                
(Nähere Infos siehe Montag)   

Köln Tag in den Museen der Stadt, 10:00 – 22:00 Uhr                                                                                    
Jeweils am ersten Donnerstag im Monat (außer an Feiertagen) haben alle Bürgerinnen und Bürger mit 
Wohnsitz in Köln freien Eintritt in die Sonderausstellungen (neu ab Januar 2019!) und Ständigen 
Sammlungen der städtischen Museen. Als Eintrittskarte reicht der Personalausweis oder ein vergleichbares 
Dokument. Am KölnTag gibt es ein umfangreiches Programm - gerade für Gäste, die selten ins Museum 
kommen. https://museenkoeln.de/portal/KoelnTag 

Makerspace for Kids: TinkerToys, 10:00 – 17:45 Uhr                                                                                     
(Nähere Infos siehe Montag)

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Selbsthilfe-Café, 11:00 – 13:30 Uhr                                                                                                                  
Florastr. 37, Tel.: 0221-7390 470, kontakt@zidz.inf                                                                                             
Sie brauchen Unterstützung mit Ihrem Handy, beim Scannen, Drucken, Formulare ausfüllen oder möchten in
einer angenehmen Atmosphäre nette Menschen kennenlernen?Dann kommen Sie in unser Selbsthilfe-Café 
in die Florastraße 37. Die Unterstützung ist kostenlos und auch ohne Termin möglich. 

Bücherbabys - die literarische Krabbelgruppe, 11:00 – 11:45 Uhr                                                       
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                      
Bei den Bücherbabys wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, 
Kniereiter und Fingerspiele im Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen 
Sinnen entdeckt. Am Ende können sich die Eltern gegenseitig austauschen.  Der Eintritt ist frei. Ab sechs 
Monate bis zwei Jahren. Eine Anmeldung über unser Buchungssystem ist notwendig: Zur Buchung

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Kreisel an der Bushaltestelle vor dem Bezirksrathaus Nippes, Neusserstr. 450                                                
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058     

VeedelFerienFeez - Spiel, Sport und Kreativangebot in Niehl, 13:00 – 18:00 Uhr                                       
(Nähere Infos siehe Dienstag)     
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Offenes Jugendzentrum, 14:00 – 17:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Unverpackt & Plastikfrei, 14:00 – 18:00 Uhr                                                                                                    
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                        
Das Team vom Unverpackt Laden Tante Olga stellt euch am Informationstand praktische und müllfreie 
Alternativen vor um euren Alltag müll- und plastikfreier zu gestalten. Ihr könnt ins Gespräch kommen und 
euch über eure Erfahrungen austauschen. Falls Ihr ein interessantes Produkt am Stand entdeckt, kann es 
vor Ort erworben werden.

Naturerlebnisgarten: Entdecken - Mithelfen – Gestalten, 15:00 – 17:00 Uhr                                               
Naturerlebnisgarten, Unterer Komarweg - Tor 3                                                                                                  
Je nach Interesse kannst Du bei der anfallenden Gartenarbeit helfen, Dich über den Garten und den BUND 
informieren, oder einfach die Natur im Garten genießen. Die Jüngeren können spielen, Hütten bauen oder 
nach Jahreszeit auch Obst ernten, Eidechsen beobachten und Ähnliches. Alle sind willkommen und können 
mitmachen. Ihr müsst Euch nicht vorher anmelden. Es ist aber sinnvoll unter Termine auf der Website 
nachzulesen, ob der Termin wirklich stattfindet. Wer regelmäßig kommt, kann auch gerne eigene Ideen für 
die Gestaltung des Gartens mitbringen. Ende ist ca. 17 Uhr, je nach Wetter aber auch länger. Hunde können 
mitgebracht werden, sie dürfen aber nicht in die Hecken um eventuell brütende Vögel nicht zu stören. Wenn 
der Hund dazu neigt, muss er leider an die Leine.

Gartensprechstunde – Kinderzeit, 16:30 – 17:30 Uhr                                                                                     
Natur-Schaugarten Flora e.V., Krüthstraße                                                                                                          
Das Projekt „Wissensgarten“ ist ein städtisch gefördertes Kooperationsprojekt zwischen dem BUND Köln 
und dem Flora e.V. Thema ist naturnahes Gärtnern in Theorie und Praxis. Der „Wissensgarten“ ist 
Anlaufstelle für alle Kölner:innen die sich für naturnahes Gärtnern interessieren, ihren Garten ökologischer 
gestalten und ihr Wissen zur hohen Kunst des Gärtners erweitern möchten. Vor Ort sind Gärtnermeisterin 
Birgitta Hoeller und Gemüsegärtnerin Louisa Himmelbach. Immer donnerstags findet von 15.30 bis 19.30 die
Gartensprechstunde statt, darunter auch die „Kinderzeit"! Hier finden Familien Anregungen und Ideen zum 
Gärtnern für Groß & Klein.

EBERTPLATZKONZERTE - Jeden Donnerstag von Juni bis Oktober wird der Ebertplatz zur Bühne      
jeden 1. Donnerstag im Monat || 17 – 18 Uhr || EbertPÄNZ
Hochklassige Kindermusiker*innen aus dem gesamten Bundesgebiet kommen zu uns, um gemeinsam mit 
den Pänz am Ebertplatz zu singen und zu tanzen. Die Reihe wird von dem Kölner Musiker Johannes 
Stankowski kuratiert und moderiert.                                                                                                                     
jeden 2. Donnerstag im Monat || 18 – 20 Uhr || Live auf der Kulturbühne
Professionelle Musiker*innen verschiedener Genres aus dem In- und Ausland verwandeln den Ebertplatz in 
eine Kulturbühne.                                                                                                                                                 
jeden 3. Donnerstag im Monat: Dublab Soundjourney
Im vergangenen Jahr war Joscha Creutzfeldt vom dublab Radio fester Bestandteil des Kulturprogramms am 
Ebertplatz. Weil‘s so schön war, kuratiert er auch in diesem Jahr ein Musikprogramm mit wechselnden Djs 
für uns.                                                                                                                                                                 
jeden 4. Donnerstag im Monat: Offene Musikbühne
Die Alte Feuerwache Köln, welche den Bereich „Partizipation“ der Zwischennutzung am Ebertplatz betreut, 
lädt verschiedene Musiker*innen aus den Stadtteilen dazu ein, auf dem Ebertplatz zu performen.Kostenlos!

Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          

Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 

eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
https://unser-ebertplatz.koeln/alte-feuerwache/
https://unser-ebertplatz.koeln/offenemusikbuehne/
https://unser-ebertplatz.koeln/dublab-de/
http://www.bund-koeln.de/themen-und-projekte/naturerlebnisgarten-klettenberg


Boardwalk Theater Show, 19:00 Uhr                                                                                                                
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Ein originelles Varieté-Programm von drei Solokünstler*innen mit Improvisation, Virtuosität und 
Überraschungseffekten: amüsant und spannend! Ein Abend mit Rope Theatre, El Goma und Kaspar Groß. 
El Goma mit „The Atari Show“ ist eine reine Comedy Show! Freie Improvisation trifft auf ausgefeilte Gags. 
Beim Rope Theatre träumt eine Boxerin vom großen Boxkampf. Doch gilt es vorher einige Hürden zu 
überwinden. Ein Drahtseilakt voll zartem Humor und akrobatischer Virtuosität. Kaspar Groß mit „Home Made
Bicycle Race“ ist eine Einladung in eine Welt aus subtiler Komik, meisterhafter Artistik und überraschender 
Improvisation. Mit dabei sind weiße Bälle und das „kleinste Fahrrad der Welt“. BOARDWALK THEATER ist 
das Mini-Format eines Straßentheaterfestivals. Treten Sie ein, nehmen Sie Platz und genießen Sie das 
exklusive Spektakel aus Artistik, Comedy, Theater und Show! Eintritt frei!

Freitag, 8. Juli 2022

Flohmarkt Weidenpesch, 8:00 – 14:00 Uhr                                                                                                      
Parkplatz, Pferderennbahn, Scheibenstr. 40 

Mitmachen und Mitlachen, Bickendorf                                                                                                            

(Nähere Infos siehe Montag)            

Sommerferien in Nippes, 9:00 – 17:00 Uhr                                                                                      
(Nähere Infos siehe Montag)       

Bauspielplatz Action gegen Langeweile, Südstadt, 10:00 – 18:00 Uhr                                                
(Nähere Infos siehe Montag)    

Makerspace for Kids: TinkerToys, 10:00 – 17:45 Uhr                                                                                     
(Nähere Infos siehe Montag)

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Eltern-Café, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                                          
Parea Chorweiler, Florenzer Str. 32, Tel.: 0160 - 713 07 47 Treffen für Schwangere und Eltern mit Kindern 
bis 6 Jahren regelmäßig jeden 1. und 3. Freitag im Monat jeweils von 10 bis 12 Uhr. 

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                    
Fachstelle Mirai, Gereonstraße 13, Tel. 0221 12695 5101                                                                                  
Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frühe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien 
belastet sind, brauchen sie unterstützende Angebote und eine wertschätzende Atmosphäre. Unsere 
Angebote richten sich an Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Miteinander Spielen und sammeln von 
neuen Spielideen, gemeinsames Beobachten der Babys und Kinder sowie Informations- und 
Beratungsangebote fördern den offenen Austausch der Eltern untereinander zum Thema Elternschaft und 
stärken die Eltern-Kind-Bindung. UNSERE ANGEBOTE→gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe (0-5 Jahre) 
im Anschluss Eltern-Frühstückstreff mit Kinderbetreuung→individuelle bindungsunterstützende 
Beratungsangebote (auch videogestützt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

SPRACHCAFÉ FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251                                                       
Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt  für alle geflüchteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen 

https://www.boardwalktheater.de/


möchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Ländern treffen und etwas über deren Kultur 
erfahren möchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration 
suchen. Wir bieten die Möglichkeit zum Austausch in einer interkulturellen und kinderfreundlichen 
Atmosphäre, bei einer Tasse Tee oder Kaffee, mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offenes Jugendzentrum, 14:00 – 17:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Die kleine Zauberflöte – Musikalisches Märchen für Kinder, 15:00 Uhr                                                       
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Mozarts Klassiker mit zauberhaften Melodien ist ein Vergnügen für Jung und Alt. Bei der 
Verwechslungskomödie in 70 Minuten dürfen einige Kinder mitspielen, auch um mitzuhelfen, dass es zum 
Happy End kommt. Drei Damen – Pamina, Papagena, Königin der Nacht – stellen den Prinzen Tamino und 
den Vogelfänger Papageno auf die Probe. Um herauszufinden, ob die beiden Männer liebestauglich sind, 
schlüpfen die Damen in alle möglichen Rollen unter anderem als männliche Priester und alte Weiber und die
Männer müssen drei Prüfungen bestehen. Nur wem das gelingt, der darf mit seiner Geliebten in Sarastros 
Tempel einziehen. Die jungen Fans haben im Anschluss Gelegenheit, die Sänger*innen persönlich kennen 
zu lernen. Das interaktive Theater von der Opernwerkstatt am Rhein bietet einen idealen Einstieg in die Oper
und hat bereits zwei Theaterpreise erhalten. Eintritt frei!
https://www.opernwerkstatt-am-rhein.de/die-kleine-zauberfloete

Flausen, Faxen, Firlefanz, 16:00 Uhr                                                                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Noch nichts geplant für den Freitagnachmittag? Dann kommt in die Kinderbibliothek, da ist immer etwas los. 
Vorlesen, Basteln, Gaming, Musik oder auch ein Quiz – lasst euch einfach überraschen und seid dabei. 
Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei!                                                    

BOING! COMEDY CLUB – Open Air Stand-Up- Comedy, 19:30 Uhr                                                              
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Stand-Up-Comedy bezeichnet eine Form der Bühnenkomödie, bei der direkt mit dem Publikum kommuniziert
wird. 90 Minuten pures Vergnügen! Und zwar erprobt: Exakt vor 10 Jahren wurde das erste Mal BOING! in 
einer schummrigen Ecke eines Restaurants präsentiert. Mittlerweile bietet BOING! den besten und 
bekanntesten Comedy Club Kölns. Es ist DER Name für Stand-up in Köln geworden und hält jede Woche 
neue Überraschungen parat: echt, ehrlich, robust und frech. Der Moderator und Comedian Manuel Wolff an 
sich ist schon eine Show wert. Mit an Board sind fünf Stand-up-Comedians mit unterschiedlichen Tönen: Tim
Whelan, Lena Beermann, Jochen Prang, Lara Autsch und Amir Shahbazz. Wer einen Abend lang aus 
Leibeskräften lachen und dabei noch tolle Menschen kennen lernen möchte, ist hier genau richtig. Eintritt 
frei! https://www.boingcomedy.de

Samstag, 9. Juli 2022

Gebraucht – Fahrrradmarkt, 8:00 – 16:00 Uhr                                                                                                 
Friesenplatz. Info: fahrradmarkt-koeln.de 

Flohmarkt Weidenpesch, 8:00 – 14:00 Uhr                                                                                                      
Parkplatz, Pferderennbahn, Scheibenstr. 40 

Bauspielplatz Action gegen Langeweile, Südstadt, 10:00 – 18:00 Uhr                                                
(Nähere Infos siehe Montag)  

Greifvögel und Eulen, 11:00 Uhr                                                                                                                       
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Greifvögel und Eulen und ihre Biotope um Leidenhausen, mit Dagmar Schröter (Falknerin), Anmeldung: sdw-
nrw-koeln(@)netcologne.de

https://fahrradmarkt-koeln.de/
https://www.boingcomedy.de/
https://www.opernwerkstatt-am-rhein.de/die-kleine-zauberfloete


Was geschah im EL-DE-Haus? 14:00 – 15:30 Uhr                                                                                          
NS-Dokumentationszentrum EL-DE-Haus, Appellhofplatz 23-25, Tel.: 221-26332                                             
Familienführung für Kinder ab 10 Jahren. Das EL-DE-Haus hat eine besondere Geschichte. Mitten in Köln 
gelegen war es zehn Jahre lang Sitz der Gestapo, die ein Hausgefängnis einbauen ließ. Die über 1800 
erhaltenen Inschriften erzählen viel über die Menschen, die dort inhaftiert waren, und über ihre 
Haftbedingungen. Bitte lesen Sie vor dem Museumsbesuch die aktuellen Corona-Schutzbedingungen der 
Kölner Museen. Alle teilnehmenden Kinder müssen eine medizinische Maske tragen. Kosten nur Eintritt!

TIGERWILD – Puppentheater, 15:00 Uhr                                                                                                          
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Frei nach dem Kinderbuch „Herr Tiger wird wild“ von Peter Brown. Für alle ab 4 Jahren. Eigentlich geht es 
Herrn Tiger sehr gut. Er hat eine gemütliche Wohnung, geht jeden Tag zur Arbeit und spielt ab und zu mit 
den Nachbarkindern im Hof Verstecken. Und doch fühlt er sich zunehmend unwohler. Denn alle um ihn 
herum sind immer so überanständig, ja, fast langweilig. Er spürt eine Wildheit in sich aufkommen. Und eines 
Tages hat Herr Tiger eine ganz wilde Idee! Mit Tempo, Witz und liebevollen Details spielt das Theater con 
Cuore diese Geschichte, die nachvollziehbar macht, dass jeder seinen Freiraum braucht, um sich selbst zu 
entwickeln, ohne dabei anderen auf die Füße zu treten. Eintritt frei!

Seilbahn-Nachtfahrt                                                                                                                                           
Kölner Seilbahn, Riehlerstr. 180, Tel.: 0221- 547-41 83                                                                                       
Nachtfahrt mit Sternschnuppen. Genießt die Skyline bei einem wunderbaren Sonnenuntergang und entdeckt
mit etwas Glück bei dieser Nachtfahrt eine Sternschnuppe am Himmel. Erlebt eine Seilbahnfahrt bis 1 Uhr 
nachts. Letzter Einstieg in die Gondeln ist um 0.45 Uhr. Alle Tickets erhaltet ihr vor Ort an der Kasse. Eine 

Reservierung ist nicht erforderlich bzw. möglich.

Reim in Flammen – der charmanteste Poetry Slam in Köln, 19:30 Uhr                                                        
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Sechs Slammer*innen live on stage mit ihren Spoken-Word-Performances. Dieses Programm bietet dem 
Publikum eine Show der Extraklasse mit ausgesuchten Poet*innen und einer gut gelaunten Moderatorin. Der
Begriff Poetry-Slam bedeutet sinngemäß „Dichterwettstreit“, entstand in den USA in den 80ern und etablierte
sich weltweit in den 1990er Jahren. Die deutschsprachige Poetry-Slamszene gilt als eine der größten der 
Welt. Der Reim in Flammen ist Kölns größter und charmantester Poetry Slam. Seit 15 Jahren finden sich hier
monatlich erfolgreiche Slampoet*innen und angesagte Newcomer*innen ein – zur Freude eines begeisterten 
Publikums. Moderatorin Luca Swieter, selbst Poetry Slamerin, führt mit ausgefallenem Humor und 
sympathischer Bühnenpräsenz durch den Abend. Eintritt frei!

Sonntag, 10. Juli 2022         

Bauspielplatz Action gegen Langeweile, Südstadt, 10:00 – 18:00 Uhr                                                
(Nähere Infos siehe Montag)  

BienenDienst in Finkens Garten, 11:00 – 16:00 Uhr                                                                                       
Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 285 73 64 (13-14 Uhr)                                                                  
Im Bienenhaus, mit Honigverkostung. Das Bienenhaus ist bis einschließlich November jeden 2. und 4. 
Sonntag geöffnet. Die Kölner Imkerinnen und Imker und ihre regionalen Produkte erwarten Sie und Ihre 
Fragen zur Bienenhaltung, der Honiggewinnung und dem damit verbundenem Naturschutz gern.

Greifvogelschutzstation, 11:00 – 16:00 Uhr                                                                                                     
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation für kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Gründen des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

https://slampool.de/kuenstler/luca-swieter/
http://www.facebook.com/ReiminFlammen
https://sommer.koeln/termine/tigerwild-puppentheater/
https://sommer.koeln/termine/tigerwild-puppentheater/
https://www.stadt-koeln.de/artikel/69620/index.html
https://museenkoeln.de/portal/Ihr-Museumsbesuch-Schritt-fuer-Schritt


Sonntags in der Bibliothek „Stand up-Zauberei", 13:00 – 18:00 Uhr                                                            
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Die Zentralbibliothek am Kölner Neumarkt öffnet ihre Pforten auch sonntags von 13 bis 18 Uhr und kann 
somit an allen sieben Wochentagen besucht werden.                                                                                         
15 Uhr Spatzenschwatzen: Ein höchst musikalisches, kunterbuntes Familienkonzert. Spatzenschwatzen ist 
ein kunterbuntes Konzert für Kinder ab 3 Jahren. Dabei führt der „kleine Weltenentdecker" durch einen 
spannenden Tag voller Abenteuer, die sich in lauter alltäglichen Dingen finden. In phantasievollen 
Geschichtenliedern zum Träumen, Lachen, Mitmachen und Entdecken, werden lauthals schwatzende 
Spatzen beobachtet, ein Regenbogen und der eigene Körper bestaunt, Kater Albert gibt ein Rätsel auf und 
es wird getanzt, durch Pfützen und anschließend in die Badewanne gehüpft. Die Aktionen werden 
entsprechend der gültigen Corona-Schutzverordnung durchgeführt. Eintritt frei!                                              

Die lustigen Abenteuer des Till Eulenspiegel, 15:00 Uhr                                                                               
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Der Spaßmacher treibt seinen Schabernack. Es war einmal, vor langer Zeit, vielleicht gestern, als das 
Erzählen noch geholfen hat. Da gab es einen Jungen: Till Eulenspiegel! Till war ein Narr und Spaßmacher 
und spielte für sein Leben gern Streiche! Vor allem die Großen und Selbstsicheren, die glaubten, alles 
besser zu wissen, legte er gerne rein. Er tanzte, schlug Purzelbäume, stellte sich auf den Kopf und machte 
die Welt bunter. Ein Theaterstück für Kinder vom metropol Theater Köln. Eintritt frei!                                      

Live-Hörspiel der Krimi Komplizen, 19:00 Uhr                                                                                                
Eisenmarkt, Altstadt                                                                                                                                             
Mord auf Mallorca! Kommissarin Deutz und Kollege Ehrenfeld müssen nach Mallorca, denn der Sohn eines 
Freundes ist auf mysteriöse Weise in seinem Urlaub ums Leben gekommen.
Das Kuriose: Glaubt man den Angaben des örtlichen Gerichtsmediziners, ist er bei einem Fallschirmsprung 
ertrunken. Mit 14 Gepäckstücken geht es rüber zur Urlaubsinsel, um dem Ganzen auf den Grund gehen. 
Doch dabei geraten die zwei selbst ins Fadenkreuz der Ermittlungen. Eintritt frei!

                

Querbeet

Sommer Koln Kinderprogramm                                                                                                                        
Spiel – Sing – Tanz – Mach mit! Mit Pantomime zum Staunen, zauberhaften Opernmelodien, Musik- und 
Puppentheater, Konzert für die Kleinsten, marchenhaften Kostümen und urkomischen Wesen – 
Spielerisches, Mutiges, Verrücktes und sogar Lehrreiches für kleinste, kleine und große Herzen. Nicht zuletzt
kann man hier und da auch noch die Bühne erobern ... https://sommer.koeln/programm/eisenmarkt-
kinderprogramm/

Durch den Sommer mit den TINCON Academy Workshops                                                                          
Ob Sampling, Podcast oder Videoschnitt: In den Workshops der TINCON Academy können Jugendliche und 
junge Erwachsene selbst ausprobieren und mit digitalen Medien kreativ sein. https://www.gutes-aufwachsen-
mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-4ff0e9a777

Das Universum - Eine Reise durch Zeit und Raum                                                                                        
Die Doku-Reihe zeigt spektakuläre Bilder aus den Tiefen des Kosmos, erklärt die großen Geheimnisse des 
Weltalls und gibt Aufschluss über die Bausteine unseres Universums. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/das-universum-eine-reise-durch-raum-und-zeit-
112.html#xtor=epr-180

Kindergeburtstagsspiele für drinnen und draußen                                                                                        
Von echten Klassikern bis zu actionreichen Wettkämpfen, vom Tanzabenteuer bis zum Parcours – hier findet
ihr eine Übersicht an Spielideen mit großem Spaßfaktor für einen abwechslungsreichen Kindergeburtstag. 
https://www.kaenguru-online.de/themen/familienleben/kindergeburtstagsspiele-fuer-drinnen-und-draussen

http://metropol-theater-koeln.de/


Schreibwettbewerb Verwandelbar                                                                                                                    
Corona, Krieg und Klimawandel. Schulstress, Liebeskummer, Familiendrama. Was macht stark, wenn alles 
ausweglos erscheint? Lasst mit Worten Flügel wachsen. Erzählt Geschichten von Menschen, die großen und
kleinen Krisen die Stirn bieten, die Katastrophenstimmung in Hoffnung verwandeln. Beim Schreibwettbewerb
Verwandelbar können Jugendliche ab 12 Jahren teilnehmen und kurze Geschichten aller Art mit einer 
Zeichenbegrenzung von 7.000 Zeichen einsenden. 

Aus alt mach neu: Nachhaltig digitale Teilhabe stärken                                                                                
Wie alte, aber noch nutzbare Geräte wiederverwendet werden und digitale Teilhabe von Kindern und 
Jugendlichen ermöglicht wird, zeigt das Projekt „PC Upcycling“ des Kommunalen Integrationszentrums 
Dortmunds (MIA-DO-KI), welches Teil des Lokalen Netzwerkes „Dortmunder Netzwerk Medienkompetenz – 
DoNeM“ ist. https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-
88de8ea391

Spieletester für TOMMI gesucht                                                                                                                       
Auf der Website des TOMMI, dem Kindersoftwarepreis, können sich Kinder und Jugendliche zwischen acht 
und 16 Jahren ab sofort in den teilnehmenden Bibliotheken um eine Teilnahme in der Kinderjury bewerben. 
Die Preisverleihung findet am Sonntag, den 23. Oktober 2022, 20.00 Uhr, bei KiKA im Medienmagazin 
„Team Timster" statt. 

Schreibwerkstätten                                                                                                                                            
Während der Sommerferien bietet die Stadtbibliothek Köln mit zwei einwöchigen, kostenlosen 
Schreibwerkstätten ein spannendes Programm für alle Kinder und Jugendlichen. Die Schreibwerkstatt mit 
Selim Özdogan in der Stadtteilbibliothek Kalk richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren. Sie findet von 
Montag, 11. Juli, bis Donnerstag, 14. Juli 2022, jeweils von 10 bis 13.30 Uhr sowie am Freitag, 15. Juli, von 
14 bis 16.30 Uhr statt. Die Schreibwerkstatt mit Aygen-Sibel Çelik in der Stadtteilbibliothek Mülheim richtet 
sich an Kinder von 8 bis 12 Jahren. Sie findet statt von Montag, 25. Juli, bis Donnerstag, 28. Juli, jeweils von 
10 bis 13.30 Uhr sowie am Freitag, 29. Juli, von 10 bis 12.30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung ist erforderlich. 

Beratung  

Hilfetelefon nach schwieriger Geburt                                                                                                              
Viele Mütter erleben Geburten, die sie stark belasten. Schnelle Unterstützung fehlt häufig. Dabei ist sie 
dringend nötig, um negative Folgen für Familien zu verhindern. Eine erste Anlaufstelle ist seit zwei Jahren 
das Hilfetelefon nach schwieriger Geburt. Die Hotline ist zweimal in der Woche mittwochs von 12 bis 14 Uhr 
und donnerstags von 19 bis 21 Uhr unter der Rufnummer 0228 – 92 95 99 70 erreichbar. 

Nummer gegen Kummer Bei den Beratungsangeboten der „Nummer gegen Kummer“ finden Kinder und 
Jugendliche, aber auch Eltern ein offenes Ohr für ihre Fragen, Sorgen und Ängste – zu schulischen aber 
auch zu anderen Themen, die sie beschäftigen. Das Elterntelefon ist aktuell montags bis freitags von 9 bis 
17 Uhr, dienstags und donnerstags auch bis 19 Uhr, unter 0800 - 111 05 50 zu erreichen. Kinder und 
Jugendliche finden montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr unter 0800 -11 61 11 Unterstützung am Kinder- 
und Jugendtelefon oder rund um die Uhr bei der Online-Beratung. Die neu eingerichtete Helpline Ukraine ist 
montags bis freitags von 14 Uhr bis 17 Uhr, unter 0800 - 500 22 50 erreichbar. Hier findet Beratung auf 
Ukrainisch und Russisch statt. Alle Beratungsangebote sind anonym und kostenlos.

Helpline Ukraine – Neues Beratungsangebot bei der Nummer gegen Kummer                                          
Seit dem 1. Juni 2022 bietet die Nummer gegen Kummer kostenlose Telefonberatung für aus der Ukraine 
geflüchtete Kinder, Jugendliche und Eltern an. Unter der Tel-Nr. 0800-500 225 0 ist die Helpline Ukraine 
montags bis freitags zwischen 14 und 17 Uhr zu erreichen; die Beratung erfolgt in ukrainischer und 
russischer Sprache und ist vertraulich. https://www.gutes-aufwachsen-mit-
medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-27d4d5cead

Hilfen bei psychischen Krisen Viele Menschen befinden sich in ihrem Leben in einer Situation, in der sie 
ihre Probleme ohne professionelle Hilfe nicht mehr aus eigener Kraft lösen können. In Köln stehen Ihnen 
deswegen vielfältige Angebote zur Verfügung, die Ihnen bei einer psychischen Erkrankung Hilfe und 
Unterstützung bieten: https://www.stadt-koeln.de/artikel/03087/index.html
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Kölner Broschüre für junge Menschen bis 27 Jahre mit psychischen Problemen 
https://documentsn.com/document/1b162_k-lner-brosch-re-f-r-junge-menschen-stadt-koeln-de.html 
https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf53/psychiatrie/plan_27_individuelle_hilfe_f
%C3%BCr_junge_menschen_bis_27_jahre.pdf

Hilfen für psychisch erkrankte Menschen                                                                                                       
Die gemeinnützige Köln-Ring ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und betreut in Köln circa 450 
psychisch erkrankte und behinderte Menschen in verschiedenen Wohnformen sowie ambulant im eigenen 
Zuhause. Darüber hinaus organisiert die Köln-Ring vielfältige tagesstrukturierende Angebote. 
https://www.koeln-ring.de/

Neues Online-Angebot: ZAnK hilft Entführungen von Kindern zu verhindern Die Zentrale Anlaufstelle 
für grenzübergreifende Kindschaftskonflikte und Mediation (ZAnK) bietet Unterstützung für Elternteile und 
andere besorgte Personen aus dem Umfeld von Familien, in denen Mutter oder Vater das Kind ohne 
Einverständnis des anderen Elternteils ins Ausland verbracht hat oder dies androht. Auch Mitarbeitende aus 
dem Jugendamt, der Polizei oder Justiz, die sich bei Fällen mit Auslandsbezug mit sprachlichen Hürden, 
verschiedenen Familienrechtssystemen und internationalen Regelungen konfrontiert sehen, erhalten hier 
Rat und Information. 
Über das neue Online-Angebot der Zentralen Anlaufstelle sind die Informationen für Hilfesuchende nun 
niedrigschwellig zugänglich. Zudem gibt es zielgruppenspezifische Inhalte in insgesamt acht Sprachen sowie
in Leichter Sprache, einen Live-Chat und eine eigene altersgerechte Kinder- und eine Jugend-Webseite. 
Quelle: www.deutscher-verein.de

Sicher im Netz

Selbstdarstellung im Netz                                                                                                                                 
Worin besteht die Faszination, sich selbst in Sozialen Medien darzustellen? Mit welchen Herausforderungen 
können Kindern und Jugendliche dabei konfrontiert werden? https://www.gutes-aufwachsen-mit-
medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-53b5925171

„Was macht mein Kind eigentlich bei Twitch?“ – Informationsbroschüre von klicksafe Warum ist die 
Plattform Twitch bei Kindern und Jugendlichen beliebt? Wie nutzen junge Menschen diese Plattform? 
Welche Möglichkeiten, aber auch Herauforderungen gibt es? https://www.gutes-aufwachsen-mit-
medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-9dc07c3456

Jetzt neu: Twitch-Familien-Checkliste                                                                                                             
Wie wird Twitch von Kindern und Jugendlichen genutzt? Welche Möglichkeiten kann die Plattform bieten und
welche Gefahren sollten Eltern kennen? Unsere Familien-Checkliste bietet einen Einstieg ins Gespräch und 
spielerische Aufgaben, um solche Fragen gemeinsam zu beantworten und zu reflektieren. 
https://www.klicksafe.de/materialien/die-twitch-familien-checkliste

Neue Themenseite: Challenges – Riskante Mutproben im Netz                                                                   
Hautverbrennungen, Stromschläge, Brände auf Schultoiletten – immer wieder animieren Social-Media-
Challenges Kinder und Jugendliche zu riskanten Aktionen und selbstgefährdendem Verhalten. Andererseits 
gibt es auch lustige und harmlose Wettbewerbe. In unserem neuen Themenbereich informieren wir Sie 
ausführlich über das Phänomen Internet-Challenges und geben Tipps zum Umgang. 
https://www.klicksafe.de/challenges
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Neue Themenseite: Influencer*innen - Wichtige Vorbilder oder schlechter Einfluss?                               
Bildposen, Outfits, Trends – Influencer*innen sind die neuen Stars und geben vor, was angesagt ist. 
Versteckte Werbebotschaften und problematische Inhalte können dabei einen negativen Einfluss ausüben. 
Wie arbeiten Influencer*innen und was sollten Erziehungsberechtigte im Blick behalten? Antworten finden 
Sie auf unserer neuen Themenseite. Außerdem gibt es dort vielfältige Materialien für Eltern, Lehrkräfte und 
Jugendliche rund um das Thema Influencer*innen. https://www.klicksafe.de/influencer

klicksafe-Videoreihe zum Thema Influencer*innen                                                                                        
Für Kinder und Jugendliche sind Social-Media-Stars auf Instagram, YouTube & Co wichtige Vorbilder. Von 
Eltern werden sie jedoch teilweise mit Skepsis beobachtet. Denn Konsumverherrlichung, einseitige 
Rollenbilder und eine verzerrte Darstellung der Wirklichkeit können Jugendliche auch negativ beeinflussen. 
Unsere Videoreihe #Elterninformiert bietet einen umfassenden Einblick in das Thema Influencer*innen. 
https://www.klicksafe.de/video-reihen#c51479

Neue Materialien zum Thema digitales Wohlbefinden verfügbar                                                                  
Immer auf dem Laufenden sein, ja nichts verpassen! Unser Leben spielt sich zunehmend online ab und es 
fällt – besonders jungen Menschen – schwerer, bewusst abzuschalten. Mit unserem neuen Plakat „10 Tipps 
für digitales Wohlbefinden“ und dem dazugehörigen Plakat zum Selbstausfüllen können Sie Jugendliche 
unterstützen, ihre Balance zwischen On- und Offline-Aktivitäten zu finden. 
https://www.klicksafe.de/news/neue-materialien-zum-thema-digitales-wohlbefinden-verfuegbar

Netflix-Spiele – Aktualisierter Leitfaden                                                                                                    
Streamingdienste versuchen ihr Angebot stetig zu erweitern, um Nutzer*innen zu binden oder neu zu 
gewinnen. Das kann über Angebote von Serien und Filmen hinausgehen, wie das Beispiel Netflix zeigt. 
Bereits im November letzten Jahres veröffentlichte Netflix erste Spiele für Mobilgeräte ihrer Abonnent*innen. 
Inzwischen gibt es mehr als 20 Netflix-Spiele, Tendenz steigend. Worauf Eltern dabei achten sollten, zeigen 
wir in unserem aktualisierten Leitfaden. https://www.klicksafe.de/news/aktualisierter-leitfaden-netflix-disney-
co-streamingdienste-sicher-nutzen-1

Neues Beratungsangebot: „Safe im Recht“ hilft bei digitaler Gewalt                                                          
Probleme wie Cybermobbing können alle treffen – und sind gerade unter jungen Menschen sehr verbreitet. 
Die Corona-Pandemie und das Homeschooling haben dazu geführt, dass Kinder und Jugendliche deutlich 
mehr Zeit im Netz verbracht haben. Gerade junge Kinder sind völlig unvorbereitet in der digitalen Welt 
gelandet. Der Kinderschutzbund Frankfurt hat darauf reagiert und die „Fachstelle digitale Gewalt und 
Jugendrecht“ – Safe im Recht – gegründet. https://www.klicksafe.de/news/safe-im-recht-hilft-bei-digitaler-
gewalt
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	Eltern-Café, 10:00 – 12:00 Uhr Parea Chorweiler, Florenzer Str. 32, Tel.: 0160 - 713 07 47 Treffen für Schwangere und Eltern mit Kindern bis 6 Jahren regelmäßig jeden 1. und 3. Freitag im Monat jeweils von 10 bis 12 Uhr.
	Querbeet
	Sommer Köln Kinderprogramm Spiel – Sing – Tanz – Mach mit! Mit Pantomime zum Staunen, zauberhaften Opernmelodien, Musik- und Puppentheater, Konzert für die Kleinsten, märchenhaften Kostümen und urkomischen Wesen – Spielerisches, Mutiges, Verrücktes und sogar Lehrreiches für kleinste, kleine und große Herzen. Nicht zuletzt kann man hier und da auch noch die Bühne erobern ... https://sommer.koeln/programm/eisenmarkt-kinderprogramm/
	Durch den Sommer mit den TINCON Academy Workshops Ob Sampling, Podcast oder Videoschnitt: In den Workshops der TINCON Academy können Jugendliche und junge Erwachsene selbst ausprobieren und mit digitalen Medien kreativ sein. https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-4ff0e9a777
	Das Universum - Eine Reise durch Zeit und Raum Die Doku-Reihe zeigt spektakuläre Bilder aus den Tiefen des Kosmos, erklärt die großen Geheimnisse des Weltalls und gibt Aufschluss über die Bausteine unseres Universums. https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/das-universum-eine-reise-durch-raum-und-zeit-112.html#xtor=epr-180
	Schreibwettbewerb Verwandelbar Corona, Krieg und Klimawandel. Schulstress, Liebeskummer, Familiendrama. Was macht stark, wenn alles ausweglos erscheint? Lasst mit Worten Flügel wachsen. Erzählt Geschichten von Menschen, die großen und kleinen Krisen die Stirn bieten, die Katastrophenstimmung in Hoffnung verwandeln. Beim Schreibwettbewerb Verwandelbar können Jugendliche ab 12 Jahren teilnehmen und kurze Geschichten aller Art mit einer Zeichenbegrenzung von 7.000 Zeichen einsenden.

	Aus alt mach neu: Nachhaltig digitale Teilhabe stärken Wie alte, aber noch nutzbare Geräte wiederverwendet werden und digitale Teilhabe von Kindern und Jugendlichen ermöglicht wird, zeigt das Projekt „PC Upcycling“ des Kommunalen Integrationszentrums Dortmunds (MIA-DO-KI), welches Teil des Lokalen Netzwerkes „Dortmunder Netzwerk Medienkompetenz – DoNeM“ ist. https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-88de8ea391
	Spieletester für TOMMI gesucht Auf der Website des TOMMI, dem Kindersoftwarepreis, können sich Kinder und Jugendliche zwischen acht und 16 Jahren ab sofort in den teilnehmenden Bibliotheken um eine Teilnahme in der Kinderjury bewerben. Die Preisverleihung findet am Sonntag, den 23. Oktober 2022, 20.00 Uhr, bei KiKA im Medienmagazin „Team Timster" statt.
	Schreibwerkstätten Während der Sommerferien bietet die Stadtbibliothek Köln mit zwei einwöchigen, kostenlosen Schreibwerkstätten ein spannendes Programm für alle Kinder und Jugendlichen. Die Schreibwerkstatt mit Selim Özdogan in der Stadtteilbibliothek Kalk richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren. Sie findet von Montag, 11. Juli, bis Donnerstag, 14. Juli 2022, jeweils von 10 bis 13.30 Uhr sowie am Freitag, 15. Juli, von 14 bis 16.30 Uhr statt. Die Schreibwerkstatt mit Aygen-Sibel Çelik in der Stadtteilbibliothek Mülheim richtet sich an Kinder von 8 bis 12 Jahren. Sie findet statt von Montag, 25. Juli, bis Donnerstag, 28. Juli, jeweils von 10 bis 13.30 Uhr sowie am Freitag, 29. Juli, von 10 bis 12.30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung ist erforderlich.
	Hilfetelefon nach schwieriger Geburt Viele Mütter erleben Geburten, die sie stark belasten. Schnelle Unterstützung fehlt häufig. Dabei ist sie dringend nötig, um negative Folgen für Familien zu verhindern. Eine erste Anlaufstelle ist seit zwei Jahren das Hilfetelefon nach schwieriger Geburt. Die Hotline ist zweimal in der Woche mittwochs von 12 bis 14 Uhr und donnerstags von 19 bis 21 Uhr unter der Rufnummer 0228 – 92 95 99 70 erreichbar.
	Nummer gegen Kummer Bei den Beratungsangeboten der „Nummer gegen Kummer“ finden Kinder und Jugendliche, aber auch Eltern ein offenes Ohr für ihre Fragen, Sorgen und Ängste – zu schulischen aber auch zu anderen Themen, die sie beschäftigen. Das Elterntelefon ist aktuell montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr, dienstags und donnerstags auch bis 19 Uhr, unter 0800 - 111 05 50 zu erreichen. Kinder und Jugendliche finden montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr unter 0800 -11 61 11 Unterstützung am Kinder- und Jugendtelefon oder rund um die Uhr bei der Online-Beratung. Die neu eingerichtete Helpline Ukraine ist montags bis freitags von 14 Uhr bis 17 Uhr, unter 0800 - 500 22 50 erreichbar. Hier findet Beratung auf Ukrainisch und Russisch statt. Alle Beratungsangebote sind anonym und kostenlos.


	Helpline Ukraine – Neues Beratungsangebot bei der Nummer gegen Kummer Seit dem 1. Juni 2022 bietet die Nummer gegen Kummer kostenlose Telefonberatung für aus der Ukraine geflüchtete Kinder, Jugendliche und Eltern an. Unter der Tel-Nr. 0800-500 225 0 ist die Helpline Ukraine montags bis freitags zwischen 14 und 17 Uhr zu erreichen; die Beratung erfolgt in ukrainischer und russischer Sprache und ist vertraulich. https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-27d4d5cead
	Hilfen bei psychischen Krisen Viele Menschen befinden sich in ihrem Leben in einer Situation, in der sie ihre Probleme ohne professionelle Hilfe nicht mehr aus eigener Kraft lösen können. In Köln stehen Ihnen deswegen vielfältige Angebote zur Verfügung, die Ihnen bei einer psychischen Erkrankung Hilfe und Unterstützung bieten: https://www.stadt-koeln.de/artikel/03087/index.html
	Hilfen für psychisch erkrankte Menschen Die gemeinnützige Köln-Ring ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe und betreut in Köln circa 450 psychisch erkrankte und behinderte Menschen in verschiedenen Wohnformen sowie ambulant im eigenen Zuhause. Darüber hinaus organisiert die Köln-Ring vielfältige tagesstrukturierende Angebote. https://www.koeln-ring.de/
	Neues Online-Angebot: ZAnK hilft Entführungen von Kindern zu verhindern Die Zentrale Anlaufstelle für grenzübergreifende Kindschaftskonflikte und Mediation (ZAnK) bietet Unterstützung für Elternteile und andere besorgte Personen aus dem Umfeld von Familien, in denen Mutter oder Vater das Kind ohne Einverständnis des anderen Elternteils ins Ausland verbracht hat oder dies androht. Auch Mitarbeitende aus dem Jugendamt, der Polizei oder Justiz, die sich bei Fällen mit Auslandsbezug mit sprachlichen Hürden, verschiedenen Familienrechtssystemen und internationalen Regelungen konfrontiert sehen, erhalten hier Rat und Information. Über das neue Online-Angebot der Zentralen Anlaufstelle sind die Informationen für Hilfesuchende nun niedrigschwellig zugänglich. Zudem gibt es zielgruppenspezifische Inhalte in insgesamt acht Sprachen sowie in Leichter Sprache, einen Live-Chat und eine eigene altersgerechte Kinder- und eine Jugend-Webseite. Quelle: www.deutscher-verein.de
	Selbstdarstellung im Netz Worin besteht die Faszination, sich selbst in Sozialen Medien darzustellen? Mit welchen Herausforderungen können Kindern und Jugendliche dabei konfrontiert werden? https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-53b5925171
	„Was macht mein Kind eigentlich bei Twitch?“ – Informationsbroschüre von klicksafe Warum ist die Plattform Twitch bei Kindern und Jugendlichen beliebt? Wie nutzen junge Menschen diese Plattform? Welche Möglichkeiten, aber auch Herauforderungen gibt es? https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen/news-detail/detail/default-9dc07c3456
	Jetzt neu: Twitch-Familien-Checkliste Wie wird Twitch von Kindern und Jugendlichen genutzt? Welche Möglichkeiten kann die Plattform bieten und welche Gefahren sollten Eltern kennen? Unsere Familien-Checkliste bietet einen Einstieg ins Gespräch und spielerische Aufgaben, um solche Fragen gemeinsam zu beantworten und zu reflektieren. https://www.klicksafe.de/materialien/die-twitch-familien-checkliste
	Neue Themenseite: Challenges – Riskante Mutproben im Netz Hautverbrennungen, Stromschläge, Brände auf Schultoiletten – immer wieder animieren Social-Media-Challenges Kinder und Jugendliche zu riskanten Aktionen und selbstgefährdendem Verhalten. Andererseits gibt es auch lustige und harmlose Wettbewerbe. In unserem neuen Themenbereich informieren wir Sie ausführlich über das Phänomen Internet-Challenges und geben Tipps zum Umgang. https://www.klicksafe.de/challenges
	Neue Themenseite: Influencer*innen - Wichtige Vorbilder oder schlechter Einfluss? Bildposen, Outfits, Trends – Influencer*innen sind die neuen Stars und geben vor, was angesagt ist. Versteckte Werbebotschaften und problematische Inhalte können dabei einen negativen Einfluss ausüben. Wie arbeiten Influencer*innen und was sollten Erziehungsberechtigte im Blick behalten? Antworten finden Sie auf unserer neuen Themenseite. Außerdem gibt es dort vielfältige Materialien für Eltern, Lehrkräfte und Jugendliche rund um das Thema Influencer*innen. https://www.klicksafe.de/influencer
	klicksafe-Videoreihe zum Thema Influencer*innen Für Kinder und Jugendliche sind Social-Media-Stars auf Instagram, YouTube & Co wichtige Vorbilder. Von Eltern werden sie jedoch teilweise mit Skepsis beobachtet. Denn Konsumverherrlichung, einseitige Rollenbilder und eine verzerrte Darstellung der Wirklichkeit können Jugendliche auch negativ beeinflussen. Unsere Videoreihe #Elterninformiert bietet einen umfassenden Einblick in das Thema Influencer*innen. https://www.klicksafe.de/video-reihen#c51479
	Neue Materialien zum Thema digitales Wohlbefinden verfügbar Immer auf dem Laufenden sein, ja nichts verpassen! Unser Leben spielt sich zunehmend online ab und es fällt – besonders jungen Menschen – schwerer, bewusst abzuschalten. Mit unserem neuen Plakat „10 Tipps für digitales Wohlbefinden“ und dem dazugehörigen Plakat zum Selbstausfüllen können Sie Jugendliche unterstützen, ihre Balance zwischen On- und Offline-Aktivitäten zu finden. https://www.klicksafe.de/news/neue-materialien-zum-thema-digitales-wohlbefinden-verfuegbar
	Netflix-Spiele – Aktualisierter Leitfaden Streamingdienste versuchen ihr Angebot stetig zu erweitern, um Nutzer*innen zu binden oder neu zu gewinnen. Das kann über Angebote von Serien und Filmen hinausgehen, wie das Beispiel Netflix zeigt. Bereits im November letzten Jahres veröffentlichte Netflix erste Spiele für Mobilgeräte ihrer Abonnent*innen. Inzwischen gibt es mehr als 20 Netflix-Spiele, Tendenz steigend. Worauf Eltern dabei achten sollten, zeigen wir in unserem aktualisierten Leitfaden. https://www.klicksafe.de/news/aktualisierter-leitfaden-netflix-disney-co-streamingdienste-sicher-nutzen-1
	Neues Beratungsangebot: „Safe im Recht“ hilft bei digitaler Gewalt Probleme wie Cybermobbing können alle treffen – und sind gerade unter jungen Menschen sehr verbreitet. Die Corona-Pandemie und das Homeschooling haben dazu geführt, dass Kinder und Jugendliche deutlich mehr Zeit im Netz verbracht haben. Gerade junge Kinder sind völlig unvorbereitet in der digitalen Welt gelandet. Der Kinderschutzbund Frankfurt hat darauf reagiert und die „Fachstelle digitale Gewalt und Jugendrecht“ – Safe im Recht – gegründet. https://www.klicksafe.de/news/safe-im-recht-hilft-bei-digitaler-gewalt


