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Starke Eltern — Starke Kinder

... ist ein Kursangebot fiur alle Mitter und Vater, die mehr Freude und zugleich mehr
Sicherheit in der Erziehung erreichen méchten. Mit dem Elternkurs sollen alle Eltern
angesprochen werden. Ziele sind ihre Erziehungsverantwortung zu starken und den
Kinderrechten in der Familie mehr Geltung zu verschaffen.

Durch ein vertiefendes Verstandnis der kindlichen Entwicklungsphasen werden Eltern
ermutigt, ihr Kind altersgemal zu begleiten, anzuleiten und vor allem die Fahigkeiten und
Starken ihres Kindes in den Blick zu nehmen. AuBerdem geht es darum, das Selbstvertrauen
von Eltern als zentrales Merkmal gelungener Erziehung zu starken.

Erziehung bedeutet fir Eltern, Ihrem Kind nachahmenswerte Beispiele und vor allem Liebe
zu geben. Und wie Eltern wissen, kann das manchmal sehr aufreibend sein. Erziehung ist
eben auch harte Arbeit.

Das Familienzentrum HohenfriedbergstraBe mdéchte Sie mit diesem Kurs unterstiitzen!

Denn sie.. \ \ //

o starken das Selbstbewusstsein von Miittern, \\ I /
Vatern und Kindern.

e helfen, den Familienalltag zu entlasten und das ‘
Miteinander zu verbessern.

o zeigen Wege, um Konflikte zu bewaltigen und zu
l6sen.

e bieten Raum zum Nachdenken und zum
Austausch mit anderen Mittern und Vatern.

¢ eroffnen lhnen Chancen, Freirdume fir sich
selbst zu schaffen und frische Kraft zu tanken. ﬁ/‘it rn

e informieren Uber allgemeine Erziehungsthemen ;" gyk Q
und Uber Kinderrechte. ¢ A'(
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In unserem Familienzentrum wird dieser Kurs von Frau Tina Gissel durchgefiihrt.

Die Kurstermine finden statt montags 12.09. / 19.09. / 26.09. / 24.10. / 31.10. /07.11./
21.11und 28.11.2022 Zeitrahmen: 19:00 — 21:15 Uhr.

Die Kosten fiir den Kurs tragt das Familienzentrum. Sie zahlen lediglich einen kleinen Anteil
in Hohe von 24,- €. Eltern mit geringem Einkommen erhalten die Kursgebiihr nach
regelmaRiger Teilnahme zuriick erstattet.

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Hiitten-Spath (Leitung des Familienzentrum),
Telefon 0221-7404263 entgegen genommen oder aber unter hohenfriedberg@koelnkitas.de
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