Treffpunkt

Familienbildungswerk Koln-Porz e.V.

Workshop
Eltern-Kind
Yoga

fur Eltern mit Kindern
im Alter von 4-6 Jahren

Yoga bedeutete Verbindung.

In diesem Workshop verbinden wir
SpaB, Bewegung und Entspannung um
Eltern und Kindern erste Erfahrung auf
der Matte zu ermoglichen.

Das Angebot indet in Kooperation mit
dem Familienzentrum KélnKitas
Hans-Schulten-Str. statt.

Das FZ Gibernimmt die Kosten.

Bitte in sportlicher Kleidung kommen
und eine Yogamatte und eine Decke
mitbringen.

Anmeldung und weitere Infos:
www.treffpunkt-koeln-porz.de
oder unter 0221 | 690 86 95.

Rebecca Duster

SA 14.11.

| 10.90-11.3° Uhr

Nr. 26.2.008
Familienzentrum
Hans-Schulten-Str.
Hans-Schulten-Str. 6a
1 x 2 UStd kostenfrei
Anmeldeschluss: 07.11.





