
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gefördert von 
 

Inge und Willi 
Hüske-Stiftung 

 

 

 
 

Sprechstunde 

Ernährung von Babys 

und Kleinkindern 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mit Simone Schmidt, Heilpraktikerin, Ernährungsberaterin 

 

Hier gibt es Antworten auf Fragen wie: 
Was kann, darf, soll mein Kind essen? Auf 
welche Inhaltsstoffe sollte ich achten? Was 

ist gesund? Wie hat mein Kind Spaß am 
Essen? Wie isst mein Kind auch Gemüse? 
 

 

03.12.2026 
Donnerstag, 09.30 – 11.00 Uhr 

 

Kindernöte e.V. 
Florenzer Str. 82 
50765 Köln-Chorweiler-Mitte 
 

 

 
Information und Anmeldung: 

Doris Dissemond, Kindernöte e.V. 
0221/700 65 20, kleine-schritte-netzwerk@kindernoete.de 

mailto:mail@kindernoete.de

