
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gefördert von 

 
 

Inge und Willi 
Hüske-Stiftung 

 

 
 

 Dr.Mama/Dr. Papa 
Wickel und Umschläge (nicht nur) für’s  

kranke Kind 
 

Mit Ulla Drolshagen & Katja Tönnies 

Die Zeit der  
Erkältungen, Husten, Heiserkeit ist angekommen 

und andere alltägliche Wehwehchen wie Bauchweh, 
Kopfschmerzen und Fieber kommen dazu ... 

Wir werden Wickel selbst zubereiten und ausprobieren, 
die in solchen Situationen kurzfristig und meist einfach 

Linderung verschaffen. 
 

 Das Angebot ist kostenlos. 
 

 Donnerstag, 19.11.2026, 17:30 – 19:30 Uhr 
 Familienzentrum St. Martinus 
 Martinusstr. 26a, 50765 Köln-Esch 
 
 Donnerstag, 26.11.2026, 17.30 Uhr – 19.30 Uhr 
 Familienzentrum KölnKitas 

Ludwig-Gies-Str. 1 b, 50769 Köln-Seeberg 
 
 Donnerstag, 21.01.2027, 17:30 – 19:30 Uhr 
 Familienzentrum Taborplatz 

Taborplatz 7, 50767 Köln-Heimersdorf 
 

 

Anmeldung für Termin    : 
Janina Lovato, Familienzentrum St. Martinus 

0175 7535207, Janina.lovato@katholino.de 
 

Anmeldung für Termin     und    : 

Doris Dissemond, Kindernöte e.V. 
0221 700 65 20, kleine-schritte-netzwerk@kindernoete.de 

mailto:kleine-schritte-netzwerk@kindernoete.de

