
 

Konzept Zahnpflege II 2017 II 2020 II 2023 
 

 

 

 

 

Zahnprojekt 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Kita/ Familienzentrum 

Adlerstrasse 18 

50997 Köln 

Tel. 02233. 280570 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Konzept Zahnpflege II 2017 II 2020 II 2023 
 

Unser Zahnprojekt 

 
Einmal jährlich führen wir ein Zahnprojekt unter dem Motto 
„Wir sind Zahndetektive“ durch. 
 
 
Ziel ist es, den Kindern die Wichtigkeit des Zahnerhalts zu vermitteln. 
 
 
 
Methode: Den Kindern wird altersgerecht und auf spielerischer Weise die  
       Zahnhygiene und die Zahnputztechnik nahegebracht. 
 
 
Inhalt des Projektes: 
• Unterschiede von gesunden & kariösen Zähnen 
• Ernährung und Pflege 
• Üben der richtigen Zahnputztechnik 
• Zahnärztliche Untersuchung 
 
Jedes Kind erhält nach Abschluss des Projektes eine Urkunde 
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Durchführung: 
 
 Wann Uhrzeit Was Gruppe 
Einführung  Tag/Datum Vorstellung des 

Zahnputzalligators 
"Ali" 

Alle in der 
Mehrzweckhalle 

   Ali begrüßt alle Kinder 
in der Mehrzweckhalle 
und bringt ein Buch 
und anderes Material 
mit. 

 

     
Durchführung  individuell Bearbeitung und 

Vertiefung von den 
oben genannten 
Inhalten. Wie z.B. 
gesunde und 
ungesunde Ernährung, 
Kennenlernen der 
Zahnarzt- 
Instrumente, 
Zahnputztechnik nach 
der KAI - Formel etc. 

alle in ihren 
Gruppen 

   Zwischendurch 
besucht „Ali“ die 
Kinder in den 
jeweiligen Gruppen 
und schaut, was die 
Kinder so bearbeiten. 

 

     
Zahnärztliche 
Untersuchung 

 Tag/Datum Zahnärztliche 
Untersuchung 
übernimmt  
Zahnärztin/Zahnarzt 

alle in der 
Mehrzweckhalle 

     
Abschluss   „Ali“ verabschiedet 

sich von allen Kindern 
in der Mehrzweckhalle 

alle in der 
Mehrzweckhalle 

   Jedes Kind erhält zum 
Ende des Projektes 
eine Urkunde 

 

   Kinder werden 
motiviert die 
Zahnhygiene 
beizubehalten 
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UrkUnde 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Wir sind Zahndedektive! 

 

 

 

 

 

_______________________ 

 
hat erfolgreich an unserem Zahnprojekt teilgenommen. 

 

„Ich weiß jetzt Bescheid“ 

 


