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Was braucht mein Baby, um selbstandig in den
Schlaf zu finden?

Ab wann schlaft mein Kind durch?

Wie kann ich meinem Kind helfen, das Schlafen
zu lernen?

Wir besprechen, wie Babys schlafen und welche
individuellen Bedingungen das eigene Kind
braucht, um gut und sicher in den Schlaf zu
finden.

Gemeinsam Uberlegen wir, wie Sie Ihr Baby
liebevoll und bindungsorientiert in den Schlaf
begleiten kénnen.
mit Mandy Tonges, Elternhafen
@ Mittwoch, 15.05.2024
09.00 - 11.00 Uhr

Pfarrheim Weiler
Regenboldstr. 4, 50765 Kdln-Weiler
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=€ Das Angebot ist kostenlos.

Information und Anmeldung:
Doris Dissemond
Kindernéte e.V.
0221/700 65 20
kleine-schritte-netzwerk@kindernoete.de
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