Yoga tut gut,

Kinderndte e.V.

... gibt Lebensfreude und férdert
die Gesundheit. Durch die
kdrperlichen Ubungen (Asanas),
die Atemtechniken (Pranayama)
und die Tiefenentspannung in
der Yogapraxis werden z.B. die
Muskeln gekraftigt, gedehnt und
entspannt, Rlicken- und
Nackenschmerzen gelindert.
Ebenso werden die
Abwehrkrafte und das
Immunsystem gestarkt. Yoga
fordert Gelassenheit und innere
Ruhe.

Hatha-Yoga
FlUr Matter von Kindern bis neun Jahre.
Mit Ilona Ferdinandt, (Rucken-) Yogalehrerin (BYV)

W Kurs 1: Donnerstags, 11.01.24 - 04.07.24
% Kurs 2: Freitags, 12.01.24 - 05.07.24
(Ferien + 09.05./10.05. + 30.05./31.05. entfallen)

Jeweils 10.00 - 11.30 Uhr (21 Termine)

Weichselring 6a, 50765 KoIln-Chorweiler-Nord

50,00 € pro Kurs

Q
9 Canyon Chorweiler

Information und Anmeldung:
Doris Dissemond

Gefordert von Kindernote e.V.
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