Babymassage

Flr Eltern mit Babys
ab 8 Wochen bis ca. 4-5 Monate

Kindernégte e.V.

Eine Babymassage ist ein sanftes Streicheln Gber den
Korper Ihres Babys und kann fur viele Bereiche in der
Entwicklung sowie der Eltern-Kind-Bindung férderlich
sein. Die Babymassage kann beim Einschlafen helfen,
Entspannung férdern und Blahungen lindern.

Mit Verena Steinbrecher, Babymassage-Kursleiterin
nach DGBM (Deutsche Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage e.V.)

xS 27.05.26 - 24.06.26 (5 Termine)
@ Mittwochs
16.00 Uhr - 17.30 Uhr

Familienzentrum KoélnKitas
@ Ludwig-Gies-str. 1b
50769 Ko6ln-Seeberg

=€ Der Kurs kostet einmalig 25€

Information und Anmeldung:
Doris Dissemond

Gefordert von

o Kindernote e.V.
e 0221/700 65 20

kleine-schritte-netzwerk@kindernoete.de
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