
In eigener Sache:
Die Finanzierung des Freizeitkalenders ist nur noch bis Mitte Mai 2024 gesichert!

Wir sind dabei, nach alternativen Finanzierungsmodellen zu suchen, aber überall ist das
Geld knapp. Wenn Sie sich die letzten Jahre über den Kalender gefreut haben, können

Sie jetzt zum Fortbestand beitragen  - bitte spenden Sie! Der Träger ist Zurück in die
Zukunft e.V., ein freier Träger der Jugendhilfe im Stadtbezirk Köln-Nippes (https://zidz.org/)

Spendenkonto: Zurück in die Zukunft e.V. , Bank für Sozialwirtschaft, BLZ 370 205 00 ,
Konto 707 9001, BIC BFSWDE33, IBAN DE16 3702 0500 0007 0790 01

Betreff: Unterstützung Freizeitkalender.
Vielen Dank!

Montag, 15.  April 2024

Online-Info: Erziehungsstellen-Familie werden, 14:00 Uhr                                                                           
Wenn ihr euch vorstellen könnt, einem Kind mit ungewöhnlicher Biografie durch Orientierung, Sicherheit und 
Geborgenheit ein neues Zuhause zu bieten und ein Kind dauerhaft in eurer Familie aufnehmen möchtet, 
dann könnt ihr euch hier ganz unverbindlich über die Möglichkeiten und Aufgaben als Erziehungsstelle 
informieren. www.context-ev.de 

Vorlesezeit, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 
99449 Wir lesen euch vor: Lustige, spannende und abenteuerliche Geschichten, die Spaß machen. 
Vorbeikommen, gemütlich machen und abtauchen in andere Welten! Eintritt frei. Ab 3 Jahren. Keine 
Anmeldung notwendig. 

Online-Chat: Wenn die Seele Narben trägt – Selbstverletzendes Verhalten, 17:00 Uhr                             
Oft erscheint es zunächst als hilfreich, verschafft zumindest kurzzeitig Entspannung und Ablenkung,ist ein 
vermeintlicher Ausweg…Letztlich bleibt SVV aber eine Sackgasse.Im Chat besteht die Möglichkeit sich 
auszutauschen, Ideen zum Umgang damit zu entwickeln und Informationen zu Hilfsangeboten zu 
bekommen. Kostenlos. Anmeldung: https://jugend.bke-beratung.de/gruppenchats/76554/wenn-die-seele-
narben-tragt-selbstverletzendes-verhalten

Online: Jugendchat - Do’s und Don’ts im Netz, 19:00 – 20:30 Uhr                                                               
In diesem Chat ist Raum für lebhafte Diskussionen rund um die digitale Medienwelt. Habt ihr schon einmal 
Inhalte erlebt, die euch tief berührt oder verstört haben und dabei gedacht: Darüber würde ich gerne mal mit 
jemandem reden? Muss man immer „on“ sein? Was hilft euch gut beim Abschalten und Chillen? Wieviel 
Lüge steckt im Netz? Erkennt ihr Fakes News in Social Media? Die Teilnahme ist kostenlos, die 
Jugendlichen müssen jedoch bereits eine Stunde vor Beginn registriert sein (Nickname verwenden). Weitere
Informationen finden Sie hier: https://jugend.bke-beratung.de/views/chat/gruppenchat.html

Freizeitkalender
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Dienstag, 16. April 2024

Spiel & Spaß für Pänz, Nippes, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                          
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. Eintritt frei!

Bastelbar, Mülheim, 16:30 – 18:00 Uhr                                                                                                  
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Bei uns wird fleißig drauflos gebastelt. Wir schnippeln, kleben und gestalten kunterbunte und kreative 
Projekte zum Behalten oder Verschenken. Kommt vorbei und seid gespannt – der Bastelspaß ist garantiert! 
Kostenlos. Von 8 bis 12 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=bastelbar               

Engagementbörse Geflüchtetenhilfe, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                                
Forum VHS, Cäcilienstraße 35, Tel.: 0221 221-25990                                                                                         
Die Engagementbörse bietet Informationen und Vernetzung für Menschen, die in der Geflüchtetenhilfe aktiv 
werden möchten. Wir laden ein, sich zu informieren, auszutauschen und nette Menschen kennen zu lernen. 
Eintritt frei! https://koeln-freiwillig.de/event/engagier-dich-engagementboerse-fuer-die-ehrenamtliche-
gefluechtetenarbeit/

Online-Chat: Aus die Maus! (Cyber-) Mobbing ein Ende setzen, 18:00 Uhr                                                 
Beleidigt, ausgegrenzt oder bloßgestellt zu werden ist eine sehr schmerzhafte Erfahrung, nicht nur im realen 
Leben sondern auch im Internet. Was kannst du tun, wer kann dich unterstützen? Lass dich nicht weiter 
verunsichern, sondern hole dir hier im Chat Unterstützung. Let's talk about, gemeinsam bist du stark! 
Kostenlos! Anmeldung: https://jugend.bke-beratung.de/gruppenchats/76957/aus-die-maus-cyber-mobbing-
ein-ende-setzen 

Digitaler Elternabend: Ich bekomme ein Baby, 20:00 – 21:30  Uhr                                                               
Informations- und Austauschabend für Eltern zum Finanzen, Elterngeld, Elternzeit. Infos unter 02241 - 12 72 
90 oder hoermann@diakonie-sieg-rhein.de. Zur Zoom-Konferenz: t1p.de/wearewithyou. Kostenlos.

Mittwoch, 17. April 2024

Backwarenverteilung, Agnesviertel, 10:00 Uhr                                                                                               
Thomaskirche, Neusser Wall 61 

Kölner Karrieretag, Ehrenfeld, 10:00 – 17:00 Uhr stellenanzeigen.de, Stolberger Straße 309, Tel.: 0221-
88823198 Wir, die Arbeitgeberin Stadt Köln, präsentieren uns mit einem großen Messestand auf dem 
diesjährigen Kölner Karrieretag und beraten Sie gerne zu den verschiedenen Einstiegsmöglichkeiten bei 
uns. Eintritt frei! https://www.karrieretag.org/

MINT-Mittwoch, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 
22, Nähe Neumarkt Wie funktionieren eigentlich die vielen MINT-Boxen, die man bei uns ausleihen kann? 
Am MINT-Mittwoch stellen wir einzelne Boxen vor und probieren fleißig aus. Kostenlos. Ab 7 Jahren. Ohne 
Anmeldung.  

AG Begrünung, Ebertplatz, 18:00 Uhr Das Ziel der AG Begrünung ist es, den Platz um den Brunnen mit 
seinen Bäumen, Sträuchern und bunten Blumen als kostbaren Lebensraum für Mensch und Tier erblühen zu
lassen.  Bei trockenem Wetter jeden Mittwoch zwischen März und Oktober, immer um 18 Uhr beim 
Sinnespfad. 

Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub, Nippes, 19:00 Uhr Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, 
Mauenheimer Straße 92 Komm: Spiel mit!, Infos: https://www.ali-baba-spieleclub.de, Eintritt frei 

Konzert: Ensemble Goldkorn, Innenstadt, 19:30 Uhr                                                                                     
DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221 - 92 58 47-20                                                                                        
Klassik und Jazz, kostenlose Tickets: www.domforum.de/veranstaltungen 
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Nippeser Abendplausch, 20:00 Uhr                                                                                                                  
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Für alle Interessenten am Nippeser Abendplausch: Bei jedem Plausch möchten wir anderen Akteuren, 
Initiativen oder Institutionen im Bezirk die Möglichkeit geben sich vor- und den Fragen zu stellen. 
https://nippeserleben.org/nippeser-abendplausch. Eintritt frei!

Donnerstag, 18. April 2024

Backwarenverteilung, Niehl, 9:00 Uhr                                                                                                              
St. Katharina. Sebastianstr. 126 

Bücherbabys – die literarische Krabbelgruppe, Nippes, 11:00 Uhr                                                            
Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600                                                                        
Im Zentrum der Bücherbabys steht die Sprach- und Sinnesförderung der Kleinsten: Bei den Bücherbabys 
wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele im 
Rhythmus der Kinder eingeübt. Anschließend wird eine Bücherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am Ende 
können sich die Eltern gegenseitig austauschen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab sechs Monaten bis zwei 
Jahre. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=b%C3%BCcherbabys

KulturCafé - Harmonica Pete & The Blues Jukes, Nippes, 16:00 Uhr                                                           
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
In toller Besetzung und mit breitem musikalischen Spektrum sind Harmonica Pete & The Blues Jukes seit 
über 30 Jahren national und international unterwegs. Ein lockerer Umgang mit allen Spielarten der 
amerikanischen Roots-Music (Blues, Swamp, Booggie, R&B, Swing und Soul zeichnet diese Band aus und 
bringt Spaß und Bewegungsdrang in die Füße. Einlass ab 14 Uhr. Eintritt frei!

Freitag, 19. April 2024

Still- und Babytreff, Lindenthal, 10:00 – 11:30 Uhr                                                                                         
Ev. Krankenhaus Weyertal 76, Tel.: 0221 - 479 70 00                                                                                         
Themen sind Stillprobleme, Schlafverhalten, Ernährung, Erziehung sowie weitere auch individuelle Anliegen.
Frauen haben hier die Möglichkeit in gemütlicher Atmosphäre, Rat und Unterstützung zu finden sowie sich 
mit anderen Müttern auszutauschen. Auch Schwangere sind herzlich willkommen. Keine Anmeldung 
erforderlich! Kosten € 5,- vor Ort

Markt der Möglichkeiten – Nippeser Ausbildungsbörse, 10:00 – 13:30 Uhr                                            
Altenberger Hof (Scheune), Mauenheimer Str. 92                                                                                               
Angesprochen sind Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 8 bis 13, die eine Ausbildungsstelle, 
einen Praktikums- oder Arbeitsplatz suchen. Auf der Messe gibt es Infos über berufliche Perspektiven im 
Stadtbezirk Nippes. Mit dabei sind zahlreiche Betriebe aus den Reihen der IHK, des Hotel- und 
Gaststättenverbandes sowie ein Team der Arbeitsagentur und viele weitere mehr! Der Eintritt ist frei. 

ChatGPT für Neugierige, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr                                                                           
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
In einer kleinen Einführung erläutern wir, wie der Textgenerator funktioniert, was das alles mit künstlicher 
Intelligenz zu tun hat und warum die mediale Aufmerksamkeit so groß ist. Anschließend können Sie selbst 
die Grenzen und Fähigkeiten der Software ausprobieren. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: 
https://stadt-koeln.easy2book.de/chatgpt-fuer-neugierige-event-3424

Schere, Stift, Papier... Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                             
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                               
Gemeinsam schnibbeln, kleben und gestalten wir kunterbunte und kreative Projekte zum Behalten oder 
Verschenken. Von neu bis alt – wir verwenden die verschiedensten Materialien. Also schnappt euch Schere 
und Kleber und bastelt mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 6 bis 10 Jahren.  Anmeldung 
telefonisch unter 0221 / 221-96401 oder per E-Mail an chorweiler@stbib-koeln
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Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-
99449 Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begrüßt 
und kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. 
Dann erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei 
werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, 
Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder im Alter von 5 
bis 12 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig. 

Jugendclub Freiraum, Nippes, 17:00 – 19:30 Uhr                                                                                           
Saal im Luftschiff, Luftschiff-Platz 5                                                                                                                     
Alle Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren sind herzlich eingeladen bei unserem offenen Jugendclub 
vorbeizukommen. Ob Playstation, Kickern, Lesen oder einfach chillen, alles kann, nichts muss! Für Getränke
und ein paar Snacks ist ebenfalls gesorgt. Damit wir wissen, wie viele kommen, wäre es toll wenn ihr euch 
anmeldet. Ist aber kein Muss, ihr könnt auch einfach spontan vorbei kommen!

Samstag, 20. April 2024

Gebraucht-Fahrradmarkt, Ehrenfeld, 8:00 – 16:00 Uhr                                                                                  
Neptunplatz                                                                                                                                                          
Räder, Ersatzteile und Zubehör von privat an privat. Infos: 02685 - 98 81 03 oder www.fahrradmarkt-koeln.de

Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 Uhr Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand 
Stolberger Str. 90d Die Lernbienengruppe ermöglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. 
www.gartenwerkstadt-ehrenfeld.de/just-bee 

Kinderflohmarkt, Nippes, 9:00 – 13:00 Uhr                                                                                                     
Montessori-Kita St. Marien, Christinastr. 70                                                                                                         
Ein buntes Angebot für Kinderkleidung vom Säugling bis zum Schulkind und Spielsachen & Co. Mit Cafeteria
& Kinderschminken!

Auf in die Welt, Deutz, 10:00 – 16:00 Uhr                                                                                                        
Jugendherberge Deutz, Siegesstr. 5                                                                                                                    
Die Messe für Schüleraustausch, High School, Gap Year, Sprachreisen, Freiwilligendienste, Au Pair, 
Praktika, Work and Travel und Internationales Studium. Eintritt frei! www.aufindiewelt.de

Ausgerechnet Gemüse, Rodenkirchen, 10:00 – 15:00 Uhr                                                                            
Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr                                                        
Aussaat mit der Gemüsegärtnerin für Kinder von 6 bis 10 Jahren. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 
info@finkensgarten.org. Kostenfreie Veranstaltung, Spenden erwünscht!

Kunst & Natur – Raupe Nimmersatt, Vogelsang, 10:00 – 15:00 Uhr                                                              
Dinger‘s Gartencenter, Goldammerweg 361, Tel.: 0221 - 95 84 73-0                                                                  
Kinder von 4 bis 10 Jahren basteln die Raupe Nimmersatt und was sie am liebsten frisst. Keine Anmeldung 
erforderlich! Eintritt frei!

Carrerabahn-Rennen, Bickendorf, 10:00 – 13:00 Uhr                                                                                     
Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20                                                                   
Carrerabahnrennen für Kids von 6 bis 16 Jahren, mit Papi-Krawatti-GO, 5facher Deutscher Meister in der 
CarreraGO Es geht wieder rund - auf dem 4spurigen 20 Meter langen Rundkurs kommt echtes Rennfieber 
auf und es wird um 1000/Sek. gekämpft. Autos für die Rennfahrer werden gestellt oder können mitgebracht 
werden. Anmeldung mit Altersangabe unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 1,- www.sankt-mocca.de 

Neue Tricks für NAO, Innenstadt, 10:00 – 13:00 Uhr                                                                            
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                    
Programmierung unseres humanoiden Roboters. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Jugendliche ab 11 
Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=nao
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Theaterprojekt: Digital vs. Analog, Nippes, 10:00 – 14:00 Uhr                                                                      
Forum, Bürgerzentrum Nippes, Turmstraße 3-7                                                                                                  
Du bist ein kreativer Geist, und an der Schauspielerei interessiert? Du hast Lust in einer kleinen Gruppe 
Theater zu spielen und neue Leute kennenzulernen? Dann bist du hier richtig! Wir bieten einen 
Theaterworkshop für Jugendliche bis 15 Jahren an, der sich inhaltlich mit Social Media ( TikTok, Insta, 
Whatsapp, etc.) und der realen (analogen) Welt beschäftigt. Du bist neugierig geworden? Dann melde Dich 
bei uns unter: showspielgruppe@gmail.com oder bei Anne vom Bürgerzentrum unter Tel.: 0157-855 018 20. 
Bitte gib Deinen Namen, Dein Alter an und bring zum Kurs eine Einverständniserklärung deiner 
Erziehungsberechtigten mit. Kostenlos!

Repair Café, Ehrenfeld, 11:00 – 16:00 Uhr                                                                                                  
Bürgerzentrum Ehrenfeld, Venloer Str. 429                                                                                                         
Ohne Anmeldung. Kostenlos, Spenden erwünscht. http://www.buergerzentrum.info/repaircafe1/ 

Nisthilfen selber bauen, Klettenberg, 11:00 – 13:30 Uhr                                                                                
Naturerlebnisgarten Klettenberg, Unterer Komarweg                                                                                          
In diesem Workshop bauen die Familien selbst Nisthilfen für Wildbienen für den Garten oder Balkon. Infos 
und Anmeldungen unter kinderarche@kitanord.de. Kosten € 10,-/Familie

Vinyl-DJ-Workshop, Innenstadt, 11:00 – 13:00 Uhr                                                                                 
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
In diesem Vinyl-DJ-Workshop lernen Sie mit Ben Fischer die Grundlagen des Auflegens mit Vinyl kennen. 
Sie lernen technische Basics rund um die Funktionsweise von Vinyl und die Bedienung von Plattenspieler 
und Mixer. In praktischen Übungen mit professionellem DJ-Equipment wird Ihr Gehör geschult und die 
Grundlagen des Auflegens vermittelt: Übergänge, Mixing, Scratches, Beatmatching et cetera. Der 
Schwerpunkt liegt auf Hip-Hop, Disco und House. Eigene Lieblingsplatten können aber gern mitgebracht 
werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=vinyl

Konzert: Ta Alania, Nippes, 19:00 – 21:00 Uhr                                                                                                
Bei Filos, Merheimer Str. 89                                                                                                                                 
Die Gruppe „Ta Alania“ serviert Lieder aus Kaschemmen und Hafenkneipen Griechenlands. Eintritt ist frei! 

Sonntag, 21. April 2024              

LESEWELTEN SPENDENLAUF, Lindenthal, 9:30 Uhr                                                                                     
Kölner Stadtwald, Friedrich-Schmidt-Str. Ecke Kitschburger Str.                                                                        
Die Laufschuhe schnüren und Gutes tun: Das ermöglicht in diesem Jahr erneut der Spendenlauf von 
LeseWelten – der Vorlese-Initiative der Kölner Freiwilligen Agentur. Am Sonntag, den 21. April 2024 laden wir
unter dem Motto „Laufend Gutes tun“ Lauf- und Vorlesebegeisterte in den Kölner Stadtwald ein, um 
kilometerweise Spenden zu erlaufen. https://www.lesewelten-koeln.de/spendenlauf/

Kinderflohmarkt, Mauenheim, 10:00 – 16:00 Uhr                                                                                            
St. Quirinus und Salvator, Bergstr. 89                                                                                                                  
Für das leibliche Wohl ist mit Kaffee, Kuchen, frischen Waffeln und Pommes gesorgt! 

Kinderflohmarkt, Bickendorf, 10:00 – 15:00 Uhr                                                                                             
Kita Brunnenkinder, Venloer Str. 725a, Tel.: 0221 - 58 66 00                                                                              
Rund um den Flohmarkt gibt es, neben Getränken, Kuchen und Snacks, ein buntes Rahmenprogramm für 
die ganze Familie. Angeboten werden gebrauchte Spielzeuge und Bekleidung. 

Space4Kids - Führung für Familien mit Kindern ab 5 Jahren, Innenstadt, 11:00 – 12:00 Uhr 
Rautenstrauch-Joest-Museum, Cäcilienstr. 29-33, Tel.: 0221 - 221-313 56                                                        
Diese Mitmachführung beschäftigt sich mit dem Thema Spielen. Ihr bekommt einige Spielzeuge in der 
Dauerausstellung gezeigt, aber auch Spiele, die mit der Sammlung eine Verbindung haben. Die 
Mitmachführung ist für Kinder kostenlos, für begleitende Erwachsene € 2,- plus Eintritt 

Flohmarkt Wilhelmplatz, Nippes, 11:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Auf dem Marktplatz werden Antiquitäten und Trödel aus dem ganzen Viertel angeboten. Die Standgebühr 
beträgt 15 Euro pro laufendem Meter. Anmeldung: https://www.coelln-konzept.de/
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Filme für Familien, Nippes, 14:00 – 16:30 Uhr                                                                                                 
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Wie immer wird der Film begleitet von einer Moderation und einem anschließenden Bastelprogramm. 
Kostenlose Tickets kann man reservieren per Mail an info@cinepaenz.de. 

Mit Witz und Handpuppe zum Stressabbau, Innenstadt, 15:00 Uhr                                                        
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Von Gesundheit versteht die erfahrene Notfallärztin Dr. med. Sibylle Mottl-Link so einiges. Gemeinsam mit 
ihrer Handpuppe vermittelt die Kinderbuchautorin zusätzlich Wissenswertes über das psychische 
Wohlbefinden. Kostenlos. Für Kinder im Vor- und Grundschulalter. Es ist keine Anmeldung nötig. 

                                                                       Querbeet

Kölsch Hätz Nachbarn helfen Nachbarn                                                                                                          
Ob Sie sich selbst engagieren oder unser Angebot in Anspruch nehmen möchten: Diese Seite ist für alle da, 
die Nachbarschaftshilfe in ihrem Veedel aktiv erleben und mitgestalten möchten. https://www.koelschhaetz-
im-veedel.de/start/

Antisemitismus in der Schule begegnen                                                                                                         
Der Verbreitung von Antisemitismus in sozialen Medien sind vor allem Kinder und Jugendliche ungefiltert 
ausgesetzt. Wie kann man mit dem Phänomen in der Schule und im Unterricht umgehen? Auf der 
Übersichtsseite „Antisemitismus in der Schule begegnen“ finden Lehrkräfte und Interessierte Materialien und
medienpädagogische Angebote zu den Themen Antisemitismus, Desinformation, Fake News, 
Verschwörungstheorien sowie zum Nahostkonflikt. 

Deutschland summt!                                                                                                                                          
Egal ob Balkon, Terrasse, Garten oder kommunale Fläche: Beim Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb 
verwandeln alle Teilnehmer:innen öde Flächen in naturnahe Blühoasen. Zusätzlich sollen die 
Teilnehmer:innen auf ihre Pflanzaktion aufmerksam machen, denn die Jury bewertet ebenso das 
Engagement selbst sowie die Verbreitung von Infos rund um das Thema. Interessierte können ihren Beitrag 
ab sofort bis spätestens 31. Juli 2024 auf der Wettbewerbsplattform „Wir tun was für Bienen" hochladen. 

Planetarium und Sternwarte Köln                                                                                                                    
http://www.koelner-planetarium.de/veranstaltungen.html

Das E-Waste Race - Lasse deinen Elektroschrott einfach zuhause abholen!                            
https://ewasterace.de/home

Expedition in die Erdgeschichte                                                                                                                       
In der dreiteiligen Doku-Reihe begeben sich Colin Devey und Sibylle Anderl auf Spurensuche nach 
Deutschlands Bodenschätzen und Rohstoffen. Wie hat die Erdgeschichte unser Land gestaltet? 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/deutschlands-schaetze-expedition-in-die-erdgeschichte-
100.html

Schatzjäger!                                                                                                                                                        
Kurz vor Ausbruch des Zweiten Weltkrieges entdecken Archäologen faszinierende Kunstwerke, die unser 
Wissen über die Entstehung von Zivilisationen und der menschlichen Kunst revolutionieren. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/schatzjaeger-suche-nach-vergessenen-zivilisationen-
100.html

Chinas goldenes Zeitalter - Die Tang-Dynastie                                                                                               
Die Kaiserdynastie Tang gilt als Blütezeit der chinesischen Geschichte. Der Aufstieg der Tang beginnt 618 
und währt fast 300 Jahre lang, endet jedoch in Aufständen und Katastrophen. 
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/chinas-goldenes-zeitalter-die-tang-dynastie-100.html
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https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/schatzjaeger-suche-nach-vergessenen-zivilisationen-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/schatzjaeger-suche-nach-vergessenen-zivilisationen-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/deutschlands-schaetze-expedition-in-die-erdgeschichte-100.html
https://www.zdf.de/dokumentation/zdfinfo-doku/deutschlands-schaetze-expedition-in-die-erdgeschichte-100.html
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Beratung

Selbsthilfe-Kontaktstelle Köln                                                                                                                          
Sie suchen eine Selbsthilfegruppe, wollen eine Selbsthilfegruppe gründen oder benötigen als 
Selbsthilfegruppe Unterstützung bei Ihrer Arbeit? Dann sind Sie genau richtig bei uns. Wir, die Selbsthilfe-
Kontaktstelle Köln, sind eine professionelle Beratungsstelle rund um das Thema Selbsthilfe in der Stadt 
Köln. Auf dieser Seite stellen wir Ihnen unser Angebot vor. Schauen Sie sich um und nehmen Sie gerne 
Kontakt zu uns auf. https://www.paritaetischer-koeln.de/selbsthilfe-kontaktstelle/ueberblick

Jugendberatung!                                                                                                                                                
Hier bist du richtig bei kleinen und großen Sorgen, bei Streit oder Ärger mit den Eltern, bei Problemen mit dir 
selbst, mit Freunden oder in der Schule. Hier bist du richtig bei Liebeskummer und Geheimnissen, die dir auf
der Seele brennen. Hier bei der bke-Jugendberatung findest du viele andere Jugendliche, mit denen du dich 
austauschen kannst, und erfahrene Beraterinnen und Berater, die dich unterstützen. https://jugend.bke-
beratung.de/views/home/index.html

                                         

Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)

Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 – 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln berät zu schulischen Fragen rund um das Thema 
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 – 11:45 Uhr                                    
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu 
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitäten auf dem 
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung 

Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück. 

Offene Werkstatt für Mädchen, Nippes, 14:30 – 16:30 Uhr                                                                            
Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0                                                                      
Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag können sich Mädchen in der 
„Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstück bauen. 
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der 
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter 
hollywood@handwerkerinnenhaus.o  rg  

MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo 
ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der 
Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming 
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind 
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit 
Gleichgesinnten austauschen wollen. 

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 – 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren 
gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und 
viele andere mehr. Für Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail 
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!

https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://www.paritaetischer-koeln.de/selbsthilfe-kontaktstelle/ueberblick
mailto:muelheim@stbib-koeln.de
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
tel:+4922122129002
tel:+4922122129001


Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen. Und für
die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) Kostenlos!                                     

Lesewelten, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Vorlesestunde für Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschließend wird 
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes,   Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php                                                 
kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. Ohne Anmeldung!                                                                      

Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 – 11:30 Uhr                                                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 
Für Eltern und Babys im Feierraum des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen 
unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und Spaß für Pänz, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0                                      
Eine große Auswahl an Outdoor-Spielgeräten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im 
Innenhof des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschküche, 
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. Kostenlos!  

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Görlinger-Zentrum 25                                                                                                                                           
Im Bocklemünder Fahrradbüdchen wird Familien aus dem Stadtteil geholfen ihre Fahrräder eigenständig zu 
reparieren. Dabei werden Sie fachkundig unterstützt. Das Ganze ist kostenlos, nur Materialkosten müssen 
gezahlt werden. Die Fahrradwerkstatt ist jeden Dienstag und Donnerstag von 15:00-18:00 Uhr geöffnet. 
Einfach ohne Termin vorbeikommen und losschrauben!

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                            
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgeräte 
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. . Ohne Anmeldung.                                                                   
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 – 20:00 Uhr                                                                                       
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Wir recherchieren und gestalten Informationen für junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilität.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Können im Texten, Filmen und 
Fotografieren. Dafür wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstützt. Redaktionstreffen 
finden immer dienstags statt, um Beiträge für Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. 
Kostenlos!

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
mailto:b.theis@buergerzentrum-nippes.de
https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
http://www.stbib-koeln.de/buchung


Mittwochs

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                    
Fachstelle Mirai, Gereonstraße 13, Tel. 0221 12695 5101                                                                                  
Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frühe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien 
belastet sind, brauchen sie unterstützende Angebote und eine wertschätzende Atmosphäre. Unsere 
Angebote richten sich an Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe 
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frühstückstreff mit Kinderbetreuung→individuelle bindungsunterstützende 
Beratungsangebote (auch videogestützt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

Sprachkurs für geflüchtete Frauen, 11:30 – 13:00 Uhr                                                                                   
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de 
Sprachkurs für geflüchtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr                                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Nicht-kommerzieller, innerstädtischer Raum für Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

Donnerstags

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr                                                                                                    
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einer erfahrenen 
Chorleiterin und Musikerin finden einmal wöchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe gefunden 
hat, werden gemeinsam Stücke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen.  Die Teilnahme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Wilhelmplatz / Viersenerstraße                                                                                                                      
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058 

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben, 
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. 

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Görlinger-Zentrum 25                                                                                                                                           
Im Bocklemünder Fahrradbüdchen wird Familien aus dem Stadtteil geholfen ihre Fahrräder eigenständig zu 
reparieren. Dabei werden Sie fachkundig unterstützt. Das Ganze ist kostenlos, nur Materialkosten müssen 
gezahlt werden. Die Fahrradwerkstatt ist jeden Dienstag und Donnerstag von 15:00-18:00 Uhr geöffnet. 
Einfach ohne Termin vorbeikommen und losschrauben!

Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 – 19:00 Uhr                                                                          
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das kreative Labor für Making, Technik und HandwerkDas CreaLab öffnet regelmäßig seine Pforten! Jeden 



Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren, 
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CreaLab-Team steht 
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist für Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse 
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                                   
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de                           
Das caféfamilia ist ein offenes Angebot für Begegnung und Austausch. Menschen können hier gemütlich 
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im 
Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de  Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                 
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du liebst Hörspiel, liest unglaublich gerne vor oder möchtest einfach mal gucken, wie so eine 
Hörspielproduktion so abläuft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nötig. Die KURUX Hörspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Hörspiel-Produktionen. Wir überlegen uns die Story, 
üben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber 

auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 – 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Kreativfunk, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                                                            
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du möchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio hören? Wir freuen uns, wenn du 
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein möchtest. Wir treffen uns regelmäßig in der Redaktion und zum 
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den 
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schließend im Bürgerfunk auf Radio Köln 107.1 ausgestrahlt und zusätzlich 
auf der jfc-Website veröffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du möchtest in unsere Sendun-gen 

reinhören? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. Kostenlos!

Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          
Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 
eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

Boxen Nippes, 20:00 – 22:00 Uhr                                                                                                                     
GGS Steinbergerstraße                                                                                                                                       
Für junge Männer und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

SPRACHCAFÉ FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251 Fax 0221 – 29 44 289 
kontakt@frauen-erwerbslos.de                                                                                                                            
Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt  für alle geflüchteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen 
möchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Ländern treffen und etwas über deren Kultur 
erfahren möchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration 
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
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http://www.dako-ev.de/
mailto:interkulturelleszentrum@dako-ev.de


Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr könnt einfach nur in der Hängematte liegen und Musik 
hören. 

Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder, Südstadt, 16:30 Uhr                                              
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9,  Infos: coelncomic.de                                                                                      
Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Das Magazin für junge Filmkritik, Nippes, 17:30 – 19:30 Uhr                                                                        
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das Magazin für junge Filmkritik. Über Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und 
darüber be-richten, Interviews führen mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der 
Kamera stehen – das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmäßig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und darüber zu schreiben, 
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpädagog:innen lernen Jugendliche hier die 
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich 
mit anderen Jugendlichen über Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu 
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen über weitere Redaktionen in NRW (Münster, Oberhausen, 
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Nippes, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                                    
Sporthalle Niehler Kirchweg                                                                                                                                
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Bilderstöckchen, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                    
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217                                                                                                    
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler – LeseWelten, 11:00 Uhr                                                                                
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

LeseWelten, 11:30 Uhr                                                                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Vorlesestunde für Kinder - große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen 
euch in die Welt der Bücher. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich.          

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr                                                                                                     
Werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 – 16:00 Uhr                                                                                                    
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation für kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Gründen des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

http://www.spinxx.de/
https://coelncomic.de/


Sonntags in der Bibliothek, 13:00 – 18:00 Uhr                                                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Buntes Programm für die ganze Familie. Der Veranstaltungsbereich verfügt nur über eine limitierte Anzahl an
Plätzen, die nach dem Prinzip „wer zuerst kommt, mahlt zuerst" vergeben werden. Bitte habt Verständnis, 
dass es bei besonders großem Andrang auch vorkommen kann, dass nicht alle Interessierten einem 
Sonntagsprogramm beiwohnen können. Kostenlos!

• 14 Uhr Vorlesezeit am Sonntag: Bilderbuchgeschichten für Kinder ab 3 Jahren.                          
Macht es euch gemütlich und lasst euch entführen in die Welt der Bücher. Bekannte Helden wie 
Findus, Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewöhnliche Bilderbücher. 
Bei der gemeinsamen Betrachtung kommt ihr ins Gespräch und erlebt lustige und spannende 
Geschichten.

• 14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag 
Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? 
Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben 
erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? 
Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Anmeldung erforderlich online!

                                                         

Impressum:
Zurück in die Zukunft in Kooperation mit der Bezirksvertretung Nippes und

„Ein Herz lacht“. Sie möchten den Kalender  abonnieren?
Sie möchten Ihre Veranstaltung in den Kalender eintragen lassen?

Dann bitte eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de.
Alle Angaben ohne Gewähr.

Tageskalender Online:  http://tinyurl.com/yblmz7rl

http://tinyurl.com/yblmz7rl
mailto:freizeitkalender@hotmail.de
https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14

