
Montag, 19. Februar 2024

Kinderflohmarkt für Spielsachen - mit Kindern für Kinder , Neu-Ehrenfeld, 15:00 – 17:00 Uhr 
Nachbarschaftshaus, Ansgarstr. 5, Tel.: 0221 - 16 85 74 59 Einmal im Monat, jeden 3. Montag, ist das 
Erdgeschoss des Nachbarschaftshauses in Kinderhand. Gut erhaltene Kinderspielsachen von Musik, Bücher
bis Spiele, Sportsachen, etc. können getauscht, verkauft oder verschenkt werden. Jedes Kind erhält 
kostenlos einen Tisch, um die Sachen auszulegen. Kuchenspenden von Eltern sind willkommen, Getränke 
1,-. Um Anmeldung wird gebeten unter ansgarstr@die-ehrenfelder.de oder telefonisch 16 85 74 59.

DIY Buttons, Nippes, 16:00 – 17:30 Uhr Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600 
Wir machen Buttons selber. Die Teilnahme ist kostenlos. Hier in Nippes wird Nachhaltigkeit groß 
geschrieben! Unsere aussortierten Bücher bekommen ein zweites Leben als Button. Ob Bilderbuch oder 
Comic - hier findet jede*r das passende Motiv für den individuellen Button. Für Kinder ab 6 Jahren. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/diy-buttons-event-3041

Dienstag, 20. Februar 2024

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
Görlinger-Zentrum 25                                                                                                                                           
Im Bocklemünder Fahrradbüdchen wird Familien aus dem Stadtteil geholfen ihre Fahrräder eigenständig zu 
reparieren. Dabei werden Sie fachkundig unterstützt. Das Ganze ist kostenlos, nur Materialkosten müssen 
gezahlt werden. Die Fahrradwerkstatt ist jeden Dienstag und Donnerstag von 15:00-18:00 Uhr geöffnet. 
Einfach ohne Termin vorbeikommen und losschrauben!

Beratung im Übergang Schule/Beruf, Kalk , 16:00 – 18:00 Uhr                                                                     
Stadtteilbibliothek Kalk, Kalker Hauptstraße 247-273, Tel.: 0221 / 221-98701                                                    
Ihr wisst noch nicht, wie es schulisch oder beruflich weitergehen soll? Dann kommt in unsere offene 
Sprechstunde! Wir beraten euch zu allen Themen der schulischen und beruflichen Bildung. Die Beratung ist 
kostenfrei. Für Jugendliche von 14 bis 27 Jahren. Offene Sprechstunde ohne Anmeldung. 

Bastelbar, Mülheim, 16:30 – 18:00 Uhr                                                                                                       
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449                                                                 
Bei uns wird fleißig drauflos gebastelt. Wir schnippeln, kleben und gestalten kunterbunte und kreative 
Projekte zum Behalten oder Verschenken. Kommt vorbei und seid gespannt – der Bastelspaß ist garantiert! 
Kostenlos. Für Kinder von 8 bis 12 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=bastelbar

Online: Sprechstunde für die Facharbeit, 17:00 – 18:00 Uhr                                                                         
Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir dir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei 
der Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Sprechstunde findet online via 
edudip.com statt. Den Link erhältst du nach der Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: 
https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit

Freizeitkalender
19. Februar 2024
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Mittwoch, 21. Februar 2024

Kinderwagen-Kino: The Holdovers, Ehrenfeld, 11:00 Uhr                                                                             
Cinenova, Herbrandstr. 11, Tel.: 0221 - 99 57 83 10                                                                                            
Babys dürfen hier auch mit ins Kino! Bei der privaten Veranstaltung geht das Kino auf die Bedürfnisse der 
Babys (bis maximal ein Jahr) und Eltern ein. Anmeldung per Mail an kiwaki-koeln@web.de. Infos: 
www.cinenova.de/kinderwagenkino 

MINT-Mittwoch, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wie funktionieren eigentlich die vielen MINT-Boxen, die man bei uns ausleihen kann? Am MINT-Mittwoch 
stellen wir einzelne Boxen vor und probieren fleißig aus. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 7 
Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig. 

Vorlesen mit dem Kamishibai – Erzähltheater, Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr                                    
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Wir öffnen die Türen des Kamishibai-Theaters und zeigen und erzählen die Geschichte „Emiliys 
merkwürdiger Misch-Masch-Mittwoch“ von Lydia Hauenschild. Anschließend wird eine Kleinigkeit gebastelt. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung  unter 0221 / 221-96401 oder per E-
Mail: E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de

OHRENschmausen, Nippes, 16:00 Uhr                                                                                                           
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92                                                                    
Michael Hübner singt mit Zwergen und Riesen. Wer nicht bis vier zählen kann, klopft intuitive Beats mit dem 
Keks, schüttelt triolisch die Rassel bis zur Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden. Erwachsene Chorsänger 
brillieren mit Variationen von „Nananünü“ bis „Lüllüleilu“ und fühlen sich hörbar wohl. Spenden erwünscht! 
Eintritt frei! www.buergerzentrum-nippes.de

NAO-Demo, Innenstadt, 16:30 – 17:30 Uhr                                                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Der humanoide Roboter NAO ist mit viel Charme und einem hohen Niedlichkeitsfaktor ausgestattet. Er kann 
programmiert werden, um mit seinem Umfeld zu interagieren und Aufgaben zu erfüllen. In unserer Demo 
zeigen wir, was NAO alles kann und welche Probleme er hat. Wir beantworten Ihre Fragen und wer möchte, 
kann am Ende auch ein Foto mit NAO machen. Kinder und Erwachsene sind gleichermaßen eingeladen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

OFFENEN JAMSESSION, Nippes, 19:00 – 23:00 Uhr                                                                                      
Altenberger Hof (Clubraum), Mauenheimer Str. 92                                                                                             
Das Bürgerzentrum Altenberger Hof lädt jeden dritten Mittwoch im Monat zur OFFENEN JAMSESSION unter
dem Motto „Jam together!“ in den Clubraum ein! Der nächste Termin ist Mittwoch, 21. Februar, von 19 bis 23 
Uhr. Es wird eine komplette Backline vorhanden sein. Der Eintritt ist frei, ein Spendenhut geht rum. 

Donnerstag, 22. Februar 2024

PhilharmonieVeedel Pänz: Das Bäumlein, Chorweiler, 10:30 Uhr                                                                 
Bürgerzentrum Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 - 221-963 79                                                                   
Eine herzerwärmende Kammeroper für Kinder ab 4 Jahren. Der kleine Baum ist unglücklich, denn er hat 
harte, stachelige Nadeln anstatt weicher, grüner Blätter. Warum kann er nicht genauso schön sein wie die 
anderen Bäume? Schließlich geht sein Wunsch in Erfüllung, aber auf eine überraschende Weise... Karten 
online bei KölnMusik Ticket oder unter 0221- 20 40 82 04. Eintritt € 2,50

Offener Stilltreff, Nordstadt, 11:00 – 12:00 Uhr                                                                                               
Raum für Resonanz, Ritterstr. 27 www.raum-fuer-resonanz.de                                                                          
Der Stilltreff ist ein herzlicher Ort für Mamas und ihre Babys. Ihr könnt euch in gemütlicher Atmosphäre 
Erfahrungen auszutauschen, Unterstützung zu finden und Gemeinschaft zu erleben. Hier kannst du dich mit 
Gleichgesinnten vernetzen, wertvolle Tipps teilen und das einzigartige Stillabenteuer gemeinsam erleben. 
WICHTIG: Es ist keine zertifizierte Stillberaterin oder Hebamme vor Ort. Die Gruppe dient lediglich dem 
Austausch und der Vernetzung. Bring dein Baby gerne in der Trage mit, da es nur wenig Platz für 
Kinderwägen gibt. Anmeldung erforderlich unter aimee@raum-fuer-resonanz.de. Kostenlose Teilnahme!

Bocklemünder Fahrradbüdchen, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                       
(Nähere Infos siehe Dienstag)
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Sprechstunde für die Facharbeit, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                  
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei der 
Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit

Social-Media-Studio: Technik-Einführung, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-
Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Der 1,5-stündige Workshop umfasst eine technische 
Einführung zu Kamera, Mikrofonen, Aufzeichnungsgeräten, Mischpult und anderer verbindender Technik. 
Zusätzlich gibt es erste Tipps und Tricks, wie die Technik am besten für eine Video- oder Tonaufzeichnung 
eingesetzt werden kann. Die Seminarinhalte werden flexibel an den jeweiligen Wissensstand der 
Teilnehmenden angepasst. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. 
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=studio

Pen-&-Paper-Spieleabend, Innenstadt, 17:00 – 19:30 Uhr                                                                             
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                           
Spannende Abenteuer, fremde Welten und fantastische Charaktere? Um all das zu erleben, treffen wir uns 
zu einer gemeinsamen Pen & Paper-Runde. Alle Spielfreudigen, auch Anfänger*innen und Neugierige, sind 
herzlich eingeladen. Kostenlos. Ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=pen

Social-Media-Studio: Schnitt-Einführung, Innenstadt, 18:00 – 19:30 Uhr                                                 
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
In diesem Workshop wird den Teilnehmenden ein Einblick in die Welt des Schneidens gewährt und gezeigt, 
wie Schnitte funktionieren, warum sie notwendig sind und wo man sie am besten anwendet. Zusätzlich gibt 
es eine kleine Einführung in das vor Ort vorhandene Schnittprogramm mit anschließenden Übungen, 
gegebenenfalls mit eigenem Filmmaterial. Es können auch gerne eigene Schnittprogramme auf einem 
Laptop von zu Hause mitgebracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 
16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=studio

Freitag, 23. Februar 2024

PhilharmonieVeedel Pänz: Das Bäumlein, Nippes, 10:30 – 12:00 Uhr Altenberger Hof (Scheune), 
Mauenheimer Str. 92 Eine herzerwärmende Kammeroper für Kinder ab 4 Jahren. Der kleine Baum ist 
unglücklich, denn er hat harte, stachelige Nadeln anstatt weicher, grüner Blätter. Warum kann er nicht 
genauso schön sein wie die anderen Bäume? Schließlich geht sein Wunsch in Erfüllung, aber auf eine 
überraschende Weise. Karten zu 2,50 Euro (Babys unter 2 Jahren) bzw. 6,50 Euro (ab 2 Jahren und 
Erwachsene) gibt es bei Kölnticket und Eventim. 

Online: Kinder mit starken Gefühlen gut begleiten, 11:00 – 12:30 Uhr                                                         
Der Vortrag gibt einen fachlichen Überblick zur Entwicklung der Selbstregulation von Säuglingen und 
Kleinkindern, sowie über die Entstehung von Regulationsproblemen. Anhand von Fallbeispielen werden 
Wege aufgezeigt wie Kinder mit starken Gefühlen und Bedürfnissen gut begleitet werden können und welche
Bedingungen sie brauchen um sich gut zu entwickeln. Infos und Anmeldung: www.elternhafen.de 

Repair-Café, Nippes, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                                           
Wunschnachbarn, Auf dem Stahlseil 7                                                                                                                
Hierbei kann man Elektro-Klein- und Haushaltsgeräte aller Art wie Lampen, Toaster oder Staubsauger, des 
Weiteren Fahrräder oder Holzgegenstände mitbringen. Gemeinsam mit dem ehrenamtlichen Werkstatt-Team
wird dann ein Reparatur- oder Flickversuch unternommen. Nicht angenommen werden können dagegen 
elektronische Geräte wie Computer, Handys, Flachbildschirme oder Mikrowellen. Maximal zwei Teile pro 
Haushalt sind zulässig. Das Angebot ist kostenlos auf Spendenbasis.

Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr                                                                                          
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449                                                                 
Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begrüßt und 
kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. Dann 
erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei 
werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, 
Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder im Alter von 5 
bis 12 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig. 
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Samstag, 24. Februar 2024

Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 Uhr                                                                                       
Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand Stolberger Str. 90d                                                                       
Die Lernbienengruppe ermöglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. Seit 2012 gibt es in Ehrenfeld 
eine Gruppe aus vielen Anfängern und einem erfahrenen Imker, in der das Wissen rund um die Biene und 
das Imkern weiter gegeben und vorallem praktisch eingeübt wird. Die gemeinsame Arbeit an und mit den 
Bienen steht dabei im Mittelpunkt. www.gartenwerkstadt-ehrenfeld.de/just-bee 

Saatgutfestival, Innenstadt, 10:00 – 17:00 Uhr VHS-Studienhaus, Cäcilienstr. 35, Tel.: 0221 - 221-236 05 
Das Saatgutfestival ermöglicht den Kauf oder Tausch von samenfestem Saatgut – darunter viele alte und 
regionale Sorten, die sonst nur schwer zu finden sind. Darüber hinaus gibt es praktische Informationen rund 
um Sortenerhalt, Vermehrung und Aussaat. 

Auf in die Welt, Innenstadt, 10:00 – 16:00 Uhr                                                                                          
Abendgymnasium Köln, Gereonsmühlengasse 4                                                                                                
Die Messe für Schüleraustausch, High School, Gap Year, Sprachreisen, Freiwilligendienste, Au Pair, 
Praktika, Work and Travel und Internationales Studium. Eintritt frei! www.aufindiewelt.de 

Kunst & Natur – Eisbären, Vogelsang, 10:00 – 15:00 Uhr                                                                              
Dinger‘s Gartencenter, Goldammerweg 361, Tel.: 0221 - 95 84 73-0                                                          
Kostenfreies Kreativprogramm für Kinder von 4 bis 10 Jahren im Palmenhaus. Kinder von 4 bis 10 Jahren 
gestalten Bilder, mit denen man Theater spielen kann. Keine Anmeldung erforderlich!

Campus in Köln-Ehrenfeld: Tag der offenen Tür, 10:00 – 14:00 Uhr                                                             
Campus Rheinische, Vogelsanger Str. 295                                                                                                         
Die Schulen laden interessierte Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern, Berufserfahrene aus Handwerk und 
Industrie sowie ausbildende Unternehmen auf Suche nach geeignetem Personal ein. Hier können sich alle 
vor Ort einen Eindruck über die Bildungsangebote in den MINT- und fremdsprachlichen Fachbereichen 
verschaffen. Infos und Prgramm: www.rak.de/beratung/tdot/ 

Theaterprojekt: Digital vs. Analog, Nippes , 10:00 – 14:00 Uhr                                                                     
Forum, Bürgerzentrum Nippes, Turmstraße 3-7                                                                                                  
Du bist ein kreativer Geist, und an der Schauspielerei interessiert? Du hast Lust in einer kleinen Gruppe 
Theater zu spielen und neue Leute kennenzulernen? Dann bist du hier richtig! Du bist neugierig geworden? 
Dann melde Dich bei uns unter: showspielgruppe@gmail.com oder bei Anne vom Bürgerzentrum unter Tel.: 
0157-855 018 20. Bitte gib Deinen Namen, Dein Alter an und bring zum Kurs eine Einverständniserklärung 
deiner Erziehungsberechtigten mit. Kostenlos!

Zauberwürfel lösen für Fortgeschrittene, Innenstadt, 10:00 – 13:00 Uhr                                                     
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Dieser Workshop richtet sich an alle, die den normalen 3x3-Zauberwürfel sicher lösen können, 
beispielsweise mit der Freshcuber-Anfängerlösung aus den Anfänger*innen-Workshops. Sofern Sie einen 
3x3-Shapemods besitzen, bringen Sie diesen bitte mit. Im Anschluss findet ab 13 Uhr für alle, die den 3x3x3-
Zauberwürfel lösen können, das offene Cubing-Treffen statt. Infos dazu finden Sie auf dem Freshcuber-Blog.
Kostenlos. Ab 11 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=zauber

Vogelbeobachtung am Futterplatz, Rodenkirchen, 10:00 – 12:00 Uhr                                                          
Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr                                                        
Es ist eine Freude, Vögel an ihrem Futterplatz zu beobachten. Im Finkens Garten leben zahlreiche 
verschiedene heimische Vogelarten. Auch Sittiche, die in Köln heimisch geworden sind, werden angetroffen. 
Mit einem kundigen Ornithologen werden überwinternde Vögel beobachtet und kennengelernt. Anmeldung 
unter anmeldung@agenda-huerth.de. Weitere Hinweise zum Ablauf erhaltet ihr nach Anmeldung per Mail. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei, Spenden sind willkommen!

Carrerabahn-Team-Cup-Rennen, Bickendorf, 10:00 – 14:30 Uhr                                                                  
Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20                                                                             
Mit Mama oder Papa, Oma oder Opa, Onkel oder Tante, im Team um fette Pokale fahren. Anmeldung mit 
Altersangabe erforderlich unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 3,-
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Toggolino-Parade, Weiden, 11:00 – 17:00 Uhr                                                                                                 
Rhein-Center, Aachener Str. 1253, Tel.: 02234 - 96 45-0                                                                                    
Erlebt, wie die Helden euer Kinder zum Leben erwachen und das Rhein-Center in eine Bühne voller Magie 
verwandeln. Freut euch auf einen Tag voller Begegnungen mit den beliebtesten Charakteren der Paw Patrol,
vertreten durch Marshall & Skye, die abenteuerlustigen Super Wings mit Jet & Dizzy, die entzückende Peppa
Pig und den charmanten JJ aus CoComelon. Diese geliebten Figuren werden in einer spektakulären 
WalkAct Parade präsentiert. Eintritt frei!

Kleidertausch, Innenstadt, 11:00 – 13:00 Uhr                                                                                           
Schmitzundkunzt, Richard Wagner Str. 8                                                                                                            
Für Damenmode, bis zu 10 Kleidungsstücke mitbringen, kostenlos. Infos: https://www.schmitzundkunzt.de 

Schreibwerkstatt Nippes, 14:00 – 17:00 Uhr                                                                                                   
jfc Medienzentrum, Seekabelstr. 4, Tel.: 0221 - 13 05 61 50                                                                               
Kostenlose Offene Schreibwerkstatt – Analog und mit KI für Jugendliche ab 14 Jahren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lese- und Rechtschreibschwäche sind kein Problem. www.jfc.info 

Celloversum 2024, Kunibertviertel, 18:00 Uhr                                                                                                 
Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 0221 / 9128180                                             
Die Ensembles "RMS CELLO BIG BAND" und "RMS CELLO COMBO", rund 60 Cellist*innen der 
Rheinischen Musikschule, spielen Arrangements, die speziell für diese Besetzung geschrieben werden – und
zwar so, dass die Mitwirkung für Cello-Schüler*innen jeden Alters und instrumentaltechnischen 
Entwicklungsstands möglich ist. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

Sonntag, 25. Februar 2024                                                                                                   

Sundaach aktiv – Kinder-Handball, Longerich, 10:00 Uhr Carl-von-Ossietzky-Gesamtschule, 
Ossietzkystr. 2 Sundaach aktiv ist ein kostenfreies Bewegungsangebot für Kinder im Grundschulalter mit 
vielfältigen und zielgruppenspezifischen Bewegungsmöglichkeiten. Im Vordergrund stehen die Freude an der
Bewegung, das Ausprobieren neuer Sportarten und die Steigerung der Bewegungsaktivität. Wer teilnehmen 
möchte, muss kein Vereinsmitglied sein. Betreut und angeleitet wird das Angebot von qualifizierten 
Übungsleiter:innen und Sporthelfer:innen. Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken 
mitbringen! Anmeldung nicht erforderlich! 

Familienflohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 – 14:00 Uhr                                                                                            
Tante Astrid, Vogelsangerstr. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10                                                                                 
In gemütlicher Atmosphäre kann man tolle Schnäppchen machen oder eigene Sachen verkaufen.                  

Sonntags in der Bibliothek: Lesung Holger und Stein, Innenstadt, 15:00 Uhr                                            
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
An der Seite von Holger erleben die Kinder, wie nah der Wunsch nach Alleinsein und die Angst vor 
Einsamkeit beieinanderliegen und was ein richtiges „Zuhause" ausmacht. Jule Wellerdiek liest und zeigt an 
einigen Beispielen, wie ihre Illustrationen entstehen und die Figuren zum Leben erweckt werden. Sie nimmt 
Kinder mit auf eine Reise voll Kreativität und Wohlgefühl. Eintritt frei!

Spiele-Café, Agnesviertel, 14:00 – 18:00 Uhr                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Familien mit Kindern von 3 bis 14 Jahren sind eingeladen, ausgewählte Kartenspiele, Würfelspiele und 
kleine Brettspiele auszuprobieren. Spiel-Erklärung und Beratung für Kinder und Familien werden gegeben. 
Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei!

Sundaach aktiv – Boxen für Kinder, Nippes, 14:00 – 16:00 Uhr                                                                    
Turnhalle Steinbergerstr. 40                                                                                                                                 
Spiel, Sport und Bewegung am Sonntag: Kostenloses Sportangebot für Grundschulkinder in Nippes. Bitte 
Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken mitbringen! Die Kinder werden im Bereich des Boxsports 
erste Bewegungserfahrungen sammeln und ihre motorischen sowie koordinativen Fähigkeiten stärken. 
Steigerung des Selbstvertrauens, der Motivation und auch der eigenen Gesundheit sind kostenlose 
Zusatzeffekte. Anmeldung nicht erforderlich!

http://www.jfc.info/


                                            

Feste Angebote
(teilweise finden die Angebote nicht in den Ferien statt)

Montags

Telefonsprechstunde zu Hochbegabung, 9:00 – 10:00 Uhr
Der Schulpsychologische Dienst der Stadt Köln berät zu schulischen Fragen rund um das Thema 
Hochbegabung. Telefon: 0221 / 221-29001 und 221-29002 (Nicht in den Schulferien)

Eltern-Kind-Angebote für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, 9:30 – 11:45 Uhr                                    
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Eltern mit Kleinkindern sind eingeladen, andere Eltern und Kinder zu treffen und miteinander in Kontakt zu 
kommen. Es stehen angeleitete Lieder, Sing- und Fingerspiele sowie kleine spielerische Aktivitäten auf dem 
Programm. Kostenbeitrag nach Einkommen/ ohne Anmeldung 

Offenes Elterncafé, 10:00 – 12:00 Uhr
Jugendzentrum F2, Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 
Kostenlose Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen mit .Praxis Jugendhilfe und leckerem Frühstück. 

Offene Werkstatt für Mädchen, Nippes, 14:30 – 16:30 Uhr                                                                            
Handwerkerinnenhaus, Kempener Str. 135, Tel. 0221/57 27 00-0                                                                      
Im Handwerkerinnenhaus in Nippes gibt es ein neues Angebot. Jeden Montag können sich Mädchen in der 
„Offenen Werkstatt" von 14.30 bis 16.30 Uhr handwerklich ausprobieren und ein kleines Werkstück bauen. 
Unter Anleitung einer Handwerkerin bekommen sie einen Einblick in das handwerkliche Arbeiten in der 
Werkstatt und lernen dabei den Umgang mit verschiedenen Materialien kennen. Anmeldung unter 
hollywood@handwerkerinnenhaus.o  rg

MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo 
ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der 
Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming 
Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind 
alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit 
Gleichgesinnten austauschen wollen. 

Gaming in der Stadtteilbibliothek, 15:45 – 17:45 Uhr
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449 
Werde Teil des E-Sports-Teams! Triff dich jeden Montag zum gemeinsamen Gaming. Tretet in Turnieren 
gegen andere Teams an. Spiele: Minecraft, League of Legends, Rocket League, Mario Kart, Fortnite und 
viele andere mehr. Für Jugendliche ab 12 Jahren. Anmeldung unbedingt erforderlich per Mail 
an muelheim@stbib-koeln.de telefonisch unter 0221 - 221-994 49 oder in der Stadtteilbibliothek. Kostenfrei!

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Kleinkind, 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Kleinkind (einige Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt).
Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen. Und für
die Kleinen steht eine kindgerechte Umgebung mit Bällebad bereit ;) Kostenlos!                                     

Lesewelten, 16:00 – 17:00 Uhr 
Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 221 99449                                                                   
Vorlesestunde für Kinder ab 3 Jahren. Jeden Montag wird ein Bilderbuch vorgelesen. Anschließend wird 
gemalt, gebastelt oder experimentiert. Kostenlos! Anmeldung unter www.stbib-koeln.de/buchung

Basketball, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                                                            
Lohsepark Nippes,   Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php                                                 
kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. Ohne Anmeldung!                                                                      

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
http://www.stbib-koeln.de/buchung
mailto:muelheim@stbib-koeln.de
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
mailto:hollywood@handwerkerinnenhaus.org
tel:+4922122129002
tel:+4922122129001


Dienstags

Interkultureller Eltern-Kind-Treff, 9:30 – 11:30 Uhr                                                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier steht besonders die Begegnung von Familien unterschiedlicher Kulturen im Vordergrund. Deutsche 
Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Offener Spiel- und Krabbeltreff, 10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Bürgerzentrum Nippes, Mauenheimer Straße 92 
Für Eltern und Babys im Feierraum des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Kostenlos! Informationen 
unter: 0221-97658743 oder b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Spiel und Spaß für Pänz, 15:00 – 17:00 Uhr                                                                                            
Bürgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel. 0221 - 97 65 87-0                                      
Eine große Auswahl an Outdoor-Spielgeräten wartet jeden Dienstag auf Kleinkinder mit ihren Eltern im 
Innenhof des Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof. Bobbycars, Feuerwehrauto, Matschküche, 
Minitrampolin, Dosenstelzen und vieles mehr steht zum gemeinsamen Spielen bereit. Kostenlos!  

Play-Station = Spielen im Hof, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                            
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Alle Kinder und Erwachsene sind eingeladen, sich im Hof der Alten Feuerwache verschiedene Spielgeräte 
auszuleihen. Deutsche Sprachkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Findet nicht statt: bei starkem Regen und in den Sommerferien. Ohne Anmeldung/ kostenfrei.

Basketball Bilderstöckchen, 17:00 – 19:00 Uhr                                                                                              
Offene Tür "Lucky's Haus", Am Bilderstöckchen 58a, Tel.: 175941                                                                     
Kostenfreies Angebot von Körbe für Köln e.V. . Ohne Anmeldung.                                                                   
Infos: https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php 

Social-Media-Redaktion, Nippes, 19:00 – 20:00 Uhr                                                                                       
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Wir recherchieren und gestalten Informationen für junge Menschen zu Themen wie Datenschutz, Nachhaltigkeit
oder Mobilität.Du lernst Redak-tionsprozesse kennen und vertiefst dein Können im Texten, Filmen und 
Fotografieren. Dafür wird die Redaktion vom jfc mit Technik und Software digital unterstützt. Redaktionstreffen 
finden immer dienstags statt, um Beiträge für Instagram zu planen und zu gestalten. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. 
Kostenlos!

Mittwochs

Eltern-Kind-Spielgruppe, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                                                    
Fachstelle Mirai, Gereonstraße 13, Tel. 0221 12695 5101                                                                                  
Sucht und psychische Erkrankungen wirken sich auf die frühe Eltern-Kind-Bindung aus. Wenn Familien 
belastet sind, brauchen sie unterstützende Angebote und eine wertschätzende Atmosphäre. Unsere 
Angebote richten sich an Säuglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern. Gemeinsame Eltern-Kind Spielgruppe 
(0-5 Jahre) im Anschluss Eltern-Frühstückstreff mit Kinderbetreuung→individuelle bindungsunterstützende 
Beratungsangebote (auch videogestützt)nach Vereinbarung. Kostenlos!

Sprachkurs für geflüchtete Frauen, 11:30 – 13:00 Uhr                                                                                   
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251, kontakt@frauen-erwerbslos.de 
Sprachkurs für geflüchtete Frauen - Mit Schwerpunkt aus der Ukraine)

Funkraum, Agnesviertel, 16:00 Uhr                                                                                                                  
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Nicht-kommerzieller, innerstädtischer Raum für Begegnung und Austausch, Mitmach-Treff

Offene Erziehungsberatung, 16:30 – 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. Im Büro Longerich bieten 
wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose offene 
Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

https://www.koerbe-fuer-koeln.de/angebote.php
mailto:b.theis@buergerzentrum-nippes.de


Donnerstags

Eltern-Kind-Treff für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind, 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Ehrenfeld e.V. (BÜZE), Venloer Str. 429, Tel.: 0221/1680007019 
Eltern-Kind-Gruppen für Alleinerziehende mit Baby/Kleinkind im Bürgerzentrum Ehrenfeld (einige 
Gehminuten vom Bahnhof Ehrenfeld entfernt). Hier treffen sich Alleinerziehende in einer gemütlichen 
Atmosphäre zum Austauschen und Vernetzen.Kostenlos!

Chor "Kanti", Innenstadt, 11:00 – 12:30 Uhr                                                                                                    
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gemeinsam mit einer erfahrenen 
Chorleiterin und Musikerin finden einmal wöchentlich Proben statt. Wenn sich eine feste Gruppe gefunden 
hat, werden gemeinsam Stücke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen.  Die Teilnahme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwünscht, aber nicht verpflichtend: kanti@stbib-koeln.de

Projekt Chancen geben - 100 Wege in Beschäftigung, 11:30 – 13:30 Uhr                                                    
Wilhelmplatz / Viersenerstraße                                                                                                                      
Unterstützung rund um den (Wieder)Einstieg ins Berufsleben, unter anderem Bewerbungen geschrieben 
werden.  Kostenlos! Infos unter 0152-21759058 

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 15:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Ansprechendes Material wie Knete, Perlen, Kartons, Farben, 
Stoffe und vieles mehr macht Lust, eigene Ideen zu verwirklichen. 

Making, Technik und Handwerk, Nippes, 15:00 – 19:00 Uhr                                                                          
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das kreative Labor für Making, Technik und HandwerkDas CreaLab öffnet regelmäßig seine Pforten! Jeden 
Donnerstag von 15:00 bis 19:00 Uhr kannst du in unserer Werkstatt 3D drucken, Roboter programmieren, 
Sticker plot-ten oder dich einfach inspirieren lassen und Gleichgesinnte treffen! Unser CreaLab-Team steht 
dir mit Rat und Tat zur Seite, entwickelt Projektideen mit dir und deinen Freunden und ist für Fragen jederzeit
ansprechbar. Gemeinsam begeben wir uns in die Welt des Makings! Keine Vorkenntnisse 
notwendigZielgruppe:Kinder- und Jugendliche / max. 10 Teilnehmer:innen. Kostenlos!

Caféfamilia, Agnesviertel, 15:00 – 18:00 Uhr                                                                                                   
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513, interkulturelleszentrum@dako-ev.de                           
Das caféfamilia ist ein offenes Angebot für Begegnung und Austausch. Menschen können hier gemütlich 
Kaffee trinken, gemeinsam spielen, im Internet surfen, oder auch den Zugang zur Sozialen Beratung im 
Interkulturellen Zentrum DAKO finden. Infos: www.dako-ev.de  Kostenlos!

Audioredaktion, Online und Nippes, 16:00 – 18:00 Uhr                                                                                 
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du liebst Hörspiel, liest unglaublich gerne vor oder möchtest einfach mal gucken, wie so eine 
Hörspielproduktion so abläuft? Dann mach doch mit! Keine Vorerfahrung nötig. Die KURUX Hörspiel-Redaktion
trifft sich immer donnerstags via ZOOM und ar-beitet an Hörspiel-Produktionen. Wir überlegen uns die Story, 
üben das Sprechen mit verteilten Rollen und produzieren auch mal einen Titelsong. Immer wieder geht es aber 

auch ins jfc-Studio, um dann die einzelne Folgen aufzunehmen. Zielgruppe:10 – 14 Jahren. Kostenlos!

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Kreativfunk, Nippes, 18:00 – 20:00 Uhr                                                                                                            
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Du möchtest gerne vor dem Mikro stehen und deine Stimme im Radio hören? Wir freuen uns, wenn du 
vorbeikommst und Teil unserer Redaktion sein möchtest. Wir treffen uns regelmäßig in der Redaktion und zum 
Aufnehmen der Sendung. Die Themen erarbeiten wir uns gemeinsam und stellen unsere Interessen in den 
Mittelpunkt. Die Sendung wird an-schließend im Bürgerfunk auf Radio Köln 107.1 ausgestrahlt und zusätzlich 
auf der jfc-Website veröffentlicht. Keine Vorerfahrung notwendig. Du möchtest in unsere Sendun-gen 

reinhören? Kein Problem: www.jfc.info/die-kreativhelden. Zielgruppe:16 – 26 Jahre. Kostenlos!

http://www.jfc.info/die-kreativhelden
http://www.dako-ev.de/
mailto:interkulturelleszentrum@dako-ev.de


Astro-Tim, 18:30 Uhr                                                                                                                                          
Der Kölner Tim Ruster bietet unter dem Namen „Astro Tim" jeden Donnerstag um 18. 30 Uhr auf YouTube 
eine kostenlose Live-Führung aus dem Nippeser Planetarium an. 
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ

Boxen Nippes, 20:00 – 22:00 Uhr                                                                                                                     
GGS Steinbergerstraße                                                                                                                                       
Für junge Männer und Frauen von 16-27 Jahren. Kostenlos!

Freitags

Offene Erziehungsberatung, 10:00 – 11:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600 
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Jugendhilfe in den Bereichen flexible Hilfe, 
sozialpädagogische Familienhilfe und intensive sozialpädagogische Einzelfallhilfe. 
Im Büro Longerich bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine
kostenlose offene Familien- und Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. 

SPRACHCAFÉ FÜR GEFLÜCHTETE FRAUEN, 10:00 – 12:00 Uhr                                                                
Frauen gegen Erwerbslosigkeit, Christinastr. 62-64, Tel.: 0221 – 73 27 251 Fax 0221 – 29 44 289 
kontakt@frauen-erwerbslos.de                                                                                                                            
Unser Sprachcafé ist ein Treffpunkt  für alle geflüchteten Frauen, die die deutsche Sprache erlernen 
möchten, die sich mit Frauen aus ihrem Land oder anderen Ländern treffen und etwas über deren Kultur 
erfahren möchten, die Informationen zum Thema kulturelle, sprachliche und gesellschaftliche Integration 
suchen. Mit Kinderbetreuung bei Bedarf.

Offener Kindertreff für Kinder von 6 bis 12 Jahren, 14:00 – 18:00 Uhr                                                         
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513                                                                                                 
Hier könnt ihr zusammen mit anderen Kindern mindestens hundert Spielmöglichkeiten ausprobieren - von 
Brettspielen und Lego bis zu Spielen im Hof. Oder ihr könnt einfach nur in der Hängematte liegen und Musik 
hören. 

Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder, Südstadt, 16:30 Uhr                                              
Cöln Comic Haus, Bonner Str. 9,  Infos: coelncomic.de                                                                                      
Gemeinsames Comiczeichnen für ukrainische Kinder von 10-15 Jahren, Eintritt frei

Jugendbereich, 17:00 – 20:30 Uhr                                                                                                                    
Kinder- und Jugendhaus Flemingstr. 2, Tel.: 9763622 

Das Magazin für junge Filmkritik, Nippes, 17:30 – 19:30 Uhr                                                                        
jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0                                                                                
Das Magazin für junge Filmkritik. Über Filme und Serien schreiben, auf Filmfestivals unterwegs sein und 
darüber be-richten, Interviews führen mit Filmemacher:innen oder als Moderator:in einer Video-kritik vor der 
Kamera stehen – das alles ist SPINXX. Als Teil eines NRW-weiten Netz-werkes treffen sich die SPINXX-
Redaktionen regelmäßig, um gemeinsam Filme zu schauen, sich auszutauschen und darüber zu schreiben, 
zu drehen, zu podcasten. An-geleitet von erfahrenen Medienpädagog:innen lernen Jugendliche hier die 
Grundlagen der Filmkritik und blicken hinter die Kulissen von Kino, Film und Fernsehen. Wer Lust hat, sich 
mit anderen Jugendlichen über Film auszutauschen, ist herzlich eingeladen Teil der SPINXX-Redaktion zu 
werden. Zielgruppe:12 - 17 Jahre. Informationen über weitere Redaktionen in NRW (Münster, Oberhausen, 
Duisburg,Gelsenkirchen) gibt es auf www.spinxx.de. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Nippes, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                                    
Sporthalle Niehler Kirchweg                                                                                                                                
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

Mitternachtssport Fußball Bilderstöckchen, 22:00 – 24:00 Uhr                                                                    
Berufskolleg Joseph DuMont, Escher Str. 217                                                                                                    
Für junge Männer zwischen 16 und 27 Jahren. Kostenlos!

http://www.spinxx.de/
https://coelncomic.de/
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ
https://www.youtube.com/channel/UCTkYT9IjUuhmkXbwYEohIwQ


Samstags

Stadtteilbibliothek Chorweiler – LeseWelten, 11:00 Uhr                                                                                
Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01                                                                          
Jeden Samstag findet in der Stadtteilbibliothek Chorweiler eine Vorlesestunde für Kinder ab drei Jahren statt.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

LeseWelten, 11:30 Uhr                                                                                                                                       
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Vorlesestunde für Kinder - große Geschichten für kleine Leute. Wir machen es uns gemütlich und entführen 
euch in die Welt der Bücher. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung 
erforderlich.          

Fahradwerkstatt Nippes, 12:00 – 17:00 Uhr                                                                                                     
Werkstatt, Liebigstr. 257                                                                                                                                       
Infos: Klugev.de. Das Angebot ist auf Spendenbasis

Sonntags

Greifvogelschutzstation, 12:00 – 16:00 Uhr                                                                                                    
Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87                                                                           
Geöffnet ist die Schutzstation an Sonn- und Feiertagen von 12 bis 16 Uhr. Auffangstation fur kranke, 
verletzte oder elternlose Greifvögel und Eulen und aus Grunden des Artenschutzes beschlagnahmte Tiere 
sowie Unterbringung von Dauerpflegefällen in einer Pflegestation. Eintritt frei!

Sonntags in der Bibliothek, 13:00 – 18:00 Uhr                                                                                                
Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt                                               
Buntes Programm für die ganze Familie. Der Veranstaltungsbereich verfügt nur über eine limitierte Anzahl an
Plätzen, die nach dem Prinzip „wer zuerst kommt, mahlt zuerst" vergeben werden. Bitte habt Verständnis, 
dass es bei besonders großem Andrang auch vorkommen kann, dass nicht alle Interessierten einem 
Sonntagsprogramm beiwohnen können. Kostenlos!

• 14 Uhr Vorlesezeit am Sonntag: Bilderbuchgeschichten für Kinder ab 3 Jahren.                          
Macht es euch gemütlich und lasst euch entführen in die Welt der Bücher. Bekannte Helden wie 
Findus, Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewöhnliche Bilderbücher. 
Bei der gemeinsamen Betrachtung kommt ihr ins Gespräch und erlebt lustige und spannende 
Geschichten.

• 14 bis 17 Uhr MINT-Workshop am Sonntag 
Du bist 10 Jahre alt und hast Lust auf Programmieren, Löten, Verkabeln, Heißkleben und Basteln? 
Du willst dein eigenes Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glühbirne wieder zum Leben 
erwecken oder mit Mikrocontrollern ein Pflanzenbewässerungssystem für SmartHome entwickeln? 
Ob mit Vorerfahrung oder einfach mal zum Schnuppern: Anmeldung erforderlich online!

                                                         

Impressum:
Zurück in die Zukunft in Kooperation mit der Bezirksvertretung Nippes. Sie möchten
den Kalender  abonnieren? Sie möchten Ihre Veranstaltung in den Kalender
eintragen lassen? Dann bitte eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de                    
Alle Angaben ohne Gewähr. Tageskalender Online:  http://tinyurl.com/yblmz7rl

https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14
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	Kinderflohmarkt für Spielsachen - mit Kindern für Kinder , Neu-Ehrenfeld, 15:00 – 17:00 Uhr Nachbarschaftshaus, Ansgarstr. 5, Tel.: 0221 - 16 85 74 59 Einmal im Monat, jeden 3. Montag, ist das Erdgeschoss des Nachbarschaftshauses in Kinderhand. Gut erhaltene Kinderspielsachen von Musik, Bücher bis Spiele, Sportsachen, etc. können getauscht, verkauft oder verschenkt werden. Jedes Kind erhält kostenlos einen Tisch, um die Sachen auszulegen. Kuchenspenden von Eltern sind willkommen, Getränke 1,-. Um Anmeldung wird gebeten unter ansgarstr@die-ehrenfelder.de oder telefonisch 16 85 74 59.
	DIY Buttons, Nippes, 16:00 – 17:30 Uhr Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Straße 450, Tel.: 221-95600 Wir machen Buttons selber. Die Teilnahme ist kostenlos. Hier in Nippes wird Nachhaltigkeit groß geschrieben! Unsere aussortierten Bücher bekommen ein zweites Leben als Button. Ob Bilderbuch oder Comic - hier findet jede*r das passende Motiv für den individuellen Button. Für Kinder ab 6 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/diy-buttons-event-3041
	Beratung im Übergang Schule/Beruf, Kalk , 16:00 – 18:00 Uhr Stadtteilbibliothek Kalk, Kalker Hauptstraße 247-273, Tel.: 0221 / 221-98701 Ihr wisst noch nicht, wie es schulisch oder beruflich weitergehen soll? Dann kommt in unsere offene Sprechstunde! Wir beraten euch zu allen Themen der schulischen und beruflichen Bildung. Die Beratung ist kostenfrei. Für Jugendliche von 14 bis 27 Jahren. Offene Sprechstunde ohne Anmeldung.
	Bastelbar, Mülheim, 16:30 – 18:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449 Bei uns wird fleißig drauflos gebastelt. Wir schnippeln, kleben und gestalten kunterbunte und kreative Projekte zum Behalten oder Verschenken. Kommt vorbei und seid gespannt – der Bastelspaß ist garantiert! Kostenlos. Für Kinder von 8 bis 12 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=bastelbar
	Online: Sprechstunde für die Facharbeit, 17:00 – 18:00 Uhr Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir dir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei der Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Sprechstunde findet online via edudip.com statt. Den Link erhältst du nach der Anmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit
	Kinderwagen-Kino: The Holdovers, Ehrenfeld, 11:00 Uhr Cinenova, Herbrandstr. 11, Tel.: 0221 - 99 57 83 10 Babys dürfen hier auch mit ins Kino! Bei der privaten Veranstaltung geht das Kino auf die Bedürfnisse der Babys (bis maximal ein Jahr) und Eltern ein. Anmeldung per Mail an kiwaki-koeln@web.de. Infos: www.cinenova.de/kinderwagenkino
	MINT-Mittwoch, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Wie funktionieren eigentlich die vielen MINT-Boxen, die man bei uns ausleihen kann? Am MINT-Mittwoch stellen wir einzelne Boxen vor und probieren fleißig aus. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder ab 7 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig.
	Vorlesen mit dem Kamishibai – Erzähltheater, Chorweiler, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 221-964 01 Wir öffnen die Türen des Kamishibai-Theaters und zeigen und erzählen die Geschichte „Emiliys merkwürdiger Misch-Masch-Mittwoch“ von Lydia Hauenschild. Anschließend wird eine Kleinigkeit gebastelt. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder von 4 bis 6 Jahren. Anmeldung unter 0221 / 221-96401 oder per E-Mail: E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de
	NAO-Demo, Innenstadt, 16:30 – 17:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Der humanoide Roboter NAO ist mit viel Charme und einem hohen Niedlichkeitsfaktor ausgestattet. Er kann programmiert werden, um mit seinem Umfeld zu interagieren und Aufgaben zu erfüllen. In unserer Demo zeigen wir, was NAO alles kann und welche Probleme er hat. Wir beantworten Ihre Fragen und wer möchte, kann am Ende auch ein Foto mit NAO machen. Kinder und Erwachsene sind gleichermaßen eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
	PhilharmonieVeedel Pänz: Das Bäumlein, Chorweiler, 10:30 Uhr Bürgerzentrum Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 - 221-963 79 Eine herzerwärmende Kammeroper für Kinder ab 4 Jahren. Der kleine Baum ist unglücklich, denn er hat harte, stachelige Nadeln anstatt weicher, grüner Blätter. Warum kann er nicht genauso schön sein wie die anderen Bäume? Schließlich geht sein Wunsch in Erfüllung, aber auf eine überraschende Weise... Karten online bei KölnMusik Ticket oder unter 0221- 20 40 82 04. Eintritt € 2,50
	Offener Stilltreff, Nordstadt, 11:00 – 12:00 Uhr Raum für Resonanz, Ritterstr. 27 www.raum-fuer-resonanz.de Der Stilltreff ist ein herzlicher Ort für Mamas und ihre Babys. Ihr könnt euch in gemütlicher Atmosphäre Erfahrungen auszutauschen, Unterstützung zu finden und Gemeinschaft zu erleben. Hier kannst du dich mit Gleichgesinnten vernetzen, wertvolle Tipps teilen und das einzigartige Stillabenteuer gemeinsam erleben. WICHTIG: Es ist keine zertifizierte Stillberaterin oder Hebamme vor Ort. Die Gruppe dient lediglich dem Austausch und der Vernetzung. Bring dein Baby gerne in der Trage mit, da es nur wenig Platz für Kinderwägen gibt. Anmeldung erforderlich unter aimee@raum-fuer-resonanz.de. Kostenlose Teilnahme!
	Sprechstunde für die Facharbeit, Innenstadt, 16:00 – 17:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Wir coachen dich bei der Facharbeit! Konkret helfen wir bei der Katalog- und Datenbankrecherche, bei der Formulierung von Suchanfragen und der Auswahl der Datenbanken. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=facharbeit
	Social-Media-Studio: Technik-Einführung, Innenstadt, 16:00 – 17:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Der 1,5-stündige Workshop umfasst eine technische Einführung zu Kamera, Mikrofonen, Aufzeichnungsgeräten, Mischpult und anderer verbindender Technik. Zusätzlich gibt es erste Tipps und Tricks, wie die Technik am besten für eine Video- oder Tonaufzeichnung eingesetzt werden kann. Die Seminarinhalte werden flexibel an den jeweiligen Wissensstand der Teilnehmenden angepasst. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=studio
	Pen-&-Paper-Spieleabend, Innenstadt, 17:00 – 19:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Spannende Abenteuer, fremde Welten und fantastische Charaktere? Um all das zu erleben, treffen wir uns zu einer gemeinsamen Pen & Paper-Runde. Alle Spielfreudigen, auch Anfänger*innen und Neugierige, sind herzlich eingeladen. Kostenlos. Ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=pen
	Social-Media-Studio: Schnitt-Einführung, Innenstadt, 18:00 – 19:30 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt In diesem Workshop wird den Teilnehmenden ein Einblick in die Welt des Schneidens gewährt und gezeigt, wie Schnitte funktionieren, warum sie notwendig sind und wo man sie am besten anwendet. Zusätzlich gibt es eine kleine Einführung in das vor Ort vorhandene Schnittprogramm mit anschließenden Übungen, gegebenenfalls mit eigenem Filmmaterial. Es können auch gerne eigene Schnittprogramme auf einem Laptop von zu Hause mitgebracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Workshop ist offen für alle ab 16 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=studio
	PhilharmonieVeedel Pänz: Das Bäumlein, Nippes, 10:30 – 12:00 Uhr Altenberger Hof (Scheune), Mauenheimer Str. 92 Eine herzerwärmende Kammeroper für Kinder ab 4 Jahren. Der kleine Baum ist unglücklich, denn er hat harte, stachelige Nadeln anstatt weicher, grüner Blätter. Warum kann er nicht genauso schön sein wie die anderen Bäume? Schließlich geht sein Wunsch in Erfüllung, aber auf eine überraschende Weise. Karten zu 2,50 Euro (Babys unter 2 Jahren) bzw. 6,50 Euro (ab 2 Jahren und Erwachsene) gibt es bei Kölnticket und Eventim.
	Online: Kinder mit starken Gefühlen gut begleiten, 11:00 – 12:30 Uhr Der Vortrag gibt einen fachlichen Überblick zur Entwicklung der Selbstregulation von Säuglingen und Kleinkindern, sowie über die Entstehung von Regulationsproblemen. Anhand von Fallbeispielen werden Wege aufgezeigt wie Kinder mit starken Gefühlen und Bedürfnissen gut begleitet werden können und welche Bedingungen sie brauchen um sich gut zu entwickeln. Infos und Anmeldung: www.elternhafen.de
	Lesehund Rudi, Mülheim, 16:00 – 17:00 Uhr Stadtteilbibliothek Mülheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449 Du liest vor und unser Lesehund hört dir zu. Nachdem die Kinder unseren Lesehund Rudi begrüßt und kennengelernt haben, klären wir sie über ein paar wichtige Regeln zum Umgang mit dem Hund auf. Dann erhalten die Kinder die Möglichkeit, Rudi im geschützten Rahmen der Kleingruppe vorzulesen. Dabei werden sie weder unterbrochen noch kritisiert. Rudi hört wertfrei zu und kann dabei unterstützen, Unsicherheiten und Leseschwierigkeiten abzubauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Für Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren. Es ist keine Anmeldung nötig.
	Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 Uhr Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand Stolberger Str. 90d Die Lernbienengruppe ermöglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. Seit 2012 gibt es in Ehrenfeld eine Gruppe aus vielen Anfängern und einem erfahrenen Imker, in der das Wissen rund um die Biene und das Imkern weiter gegeben und vorallem praktisch eingeübt wird. Die gemeinsame Arbeit an und mit den Bienen steht dabei im Mittelpunkt. www.gartenwerkstadt-ehrenfeld.de/just-bee
	Saatgutfestival, Innenstadt, 10:00 – 17:00 Uhr VHS-Studienhaus, Cäcilienstr. 35, Tel.: 0221 - 221-236 05 Das Saatgutfestival ermöglicht den Kauf oder Tausch von samenfestem Saatgut – darunter viele alte und regionale Sorten, die sonst nur schwer zu finden sind. Darüber hinaus gibt es praktische Informationen rund um Sortenerhalt, Vermehrung und Aussaat.
	Auf in die Welt, Innenstadt, 10:00 – 16:00 Uhr Abendgymnasium Köln, Gereonsmühlengasse 4 Die Messe für Schüleraustausch, High School, Gap Year, Sprachreisen, Freiwilligendienste, Au Pair, Praktika, Work and Travel und Internationales Studium. Eintritt frei! www.aufindiewelt.de
	Kunst & Natur – Eisbären, Vogelsang, 10:00 – 15:00 Uhr Dinger‘s Gartencenter, Goldammerweg 361, Tel.: 0221 - 95 84 73-0 Kostenfreies Kreativprogramm für Kinder von 4 bis 10 Jahren im Palmenhaus. Kinder von 4 bis 10 Jahren gestalten Bilder, mit denen man Theater spielen kann. Keine Anmeldung erforderlich!
	Zauberwürfel lösen für Fortgeschrittene, Innenstadt, 10:00 – 13:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Dieser Workshop richtet sich an alle, die den normalen 3x3-Zauberwürfel sicher lösen können, beispielsweise mit der Freshcuber-Anfängerlösung aus den Anfänger*innen-Workshops. Sofern Sie einen 3x3-Shapemods besitzen, bringen Sie diesen bitte mit. Im Anschluss findet ab 13 Uhr für alle, die den 3x3x3-Zauberwürfel lösen können, das offene Cubing-Treffen statt. Infos dazu finden Sie auf dem Freshcuber-Blog. Kostenlos. Ab 11 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=zauber
	Vogelbeobachtung am Futterplatz, Rodenkirchen, 10:00 – 12:00 Uhr Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, 13-14 Uhr Es ist eine Freude, Vögel an ihrem Futterplatz zu beobachten. Im Finkens Garten leben zahlreiche verschiedene heimische Vogelarten. Auch Sittiche, die in Köln heimisch geworden sind, werden angetroffen. Mit einem kundigen Ornithologen werden überwinternde Vögel beobachtet und kennengelernt. Anmeldung unter anmeldung@agenda-huerth.de. Weitere Hinweise zum Ablauf erhaltet ihr nach Anmeldung per Mail. Die Veranstaltung ist kostenfrei, Spenden sind willkommen!
	Carrerabahn-Team-Cup-Rennen, Bickendorf, 10:00 – 14:30 Uhr Café St. Mocca, Am Rosengarten 2, Tel.: 0221 - 16 91 90 20 Mit Mama oder Papa, Oma oder Opa, Onkel oder Tante, im Team um fette Pokale fahren. Anmeldung mit Altersangabe erforderlich unter cafe@st-mocca.de. Eintritt € 3,-
	Toggolino-Parade, Weiden, 11:00 – 17:00 Uhr Rhein-Center, Aachener Str. 1253, Tel.: 02234 - 96 45-0 Erlebt, wie die Helden euer Kinder zum Leben erwachen und das Rhein-Center in eine Bühne voller Magie verwandeln. Freut euch auf einen Tag voller Begegnungen mit den beliebtesten Charakteren der Paw Patrol, vertreten durch Marshall & Skye, die abenteuerlustigen Super Wings mit Jet & Dizzy, die entzückende Peppa Pig und den charmanten JJ aus CoComelon. Diese geliebten Figuren werden in einer spektakulären WalkAct Parade präsentiert. Eintritt frei!
	Kleidertausch, Innenstadt, 11:00 – 13:00 Uhr Schmitzundkunzt, Richard Wagner Str. 8 Für Damenmode, bis zu 10 Kleidungsstücke mitbringen, kostenlos. Infos: https://www.schmitzundkunzt.de

	Schreibwerkstatt Nippes, 14:00 – 17:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstr. 4, Tel.: 0221 - 13 05 61 50 Kostenlose Offene Schreibwerkstatt – Analog und mit KI für Jugendliche ab 14 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Lese- und Rechtschreibschwäche sind kein Problem. www.jfc.info
	Celloversum 2024, Kunibertviertel, 18:00 Uhr Hochschule für Musik und Tanz, Unter Krahnenbäumen 87, Tel.: 0221 / 9128180 Die Ensembles "RMS CELLO BIG BAND" und "RMS CELLO COMBO", rund 60 Cellist*innen der Rheinischen Musikschule, spielen Arrangements, die speziell für diese Besetzung geschrieben werden – und zwar so, dass die Mitwirkung für Cello-Schüler*innen jeden Alters und instrumentaltechnischen Entwicklungsstands möglich ist. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
	Familienflohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 – 14:00 Uhr Tante Astrid, Vogelsangerstr. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10 In gemütlicher Atmosphäre kann man tolle Schnäppchen machen oder eigene Sachen verkaufen.
	Sonntags in der Bibliothek: Lesung Holger und Stein, Innenstadt, 15:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt An der Seite von Holger erleben die Kinder, wie nah der Wunsch nach Alleinsein und die Angst vor Einsamkeit beieinanderliegen und was ein richtiges „Zuhause" ausmacht. Jule Wellerdiek liest und zeigt an einigen Beispielen, wie ihre Illustrationen entstehen und die Figuren zum Leben erweckt werden. Sie nimmt Kinder mit auf eine Reise voll Kreativität und Wohlgefühl. Eintritt frei!
	Spiele-Café, Agnesviertel, 14:00 – 18:00 Uhr Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 97315513 Familien mit Kindern von 3 bis 14 Jahren sind eingeladen, ausgewählte Kartenspiele, Würfelspiele und kleine Brettspiele auszuprobieren. Spiel-Erklärung und Beratung für Kinder und Familien werden gegeben. Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei!
	Sundaach aktiv – Boxen für Kinder, Nippes, 14:00 – 16:00 Uhr Turnhalle Steinbergerstr. 40 Spiel, Sport und Bewegung am Sonntag: Kostenloses Sportangebot für Grundschulkinder in Nippes. Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung und etwas zu trinken mitbringen! Die Kinder werden im Bereich des Boxsports erste Bewegungserfahrungen sammeln und ihre motorischen sowie koordinativen Fähigkeiten stärken. Steigerung des Selbstvertrauens, der Motivation und auch der eigenen Gesundheit sind kostenlose Zusatzeffekte. Anmeldung nicht erforderlich!
	
	MedienMontag, 15:00 – 18:00 Uhr jfc Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.0221 1305615-0 Der MeMo ist offen für alle zwischen 6-16 Jahren und lädt ein, bei verschiedenen Angeboten in die vielfältige Welt der Medien einzutauchen. Hier können mit Fotografie spannende Blickwinkel entdeckt, beim Gaming Spielerfahrungen besprochen, oder im Studio lustige Soundexperimente gestartet werden. Eingeladen sind alle Kinder und Jugendlichen, die Lust haben, selbst mit Medien zu produzieren oder sich einfach mit Gleichgesinnten austauschen wollen.
	Sonntags in der Bibliothek, 13:00 – 18:00 Uhr Zentralbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1, Tel.: 221-238 22, Nähe Neumarkt Buntes Programm für die ganze Familie. Der Veranstaltungsbereich verfügt nur über eine limitierte Anzahl an Plätzen, die nach dem Prinzip „wer zuerst kommt, mahlt zuerst" vergeben werden. Bitte habt Verständnis, dass es bei besonders großem Andrang auch vorkommen kann, dass nicht alle Interessierten einem Sonntagsprogramm beiwohnen können. Kostenlos!
	

