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Montag, 4. Mai 2026

Ausstellung: Regen retten - Stadt begriinen, Deutz, 11:00 Uhr

Verbraucherzentrale NRW, Ottoplatz 7, Tel.: 0211913801412, klimakoffer@verbraucherzentrale.nrw
Eine Ausstellung zum Verweilen, Informieren und Mitmachen fiir alle, die sich aktiv mit Klimaanpassung
auseinandersetzen mochten. Informationstage mit individuellen Tipps zu Begriinung, Wasser und
Hitzeschutz. Kostenfrei.

Programm: https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/veranstaltungskalender/
ausstellung-regen-retten-stadt-begruenen-der-verbraucherzentrale-nrw.

Streetwork Sprechstunde, Nippes, 15:00 — 16:30 Uhr

AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de

Offene Sprechstunde fur 14 - 27Jahrige: Unterstitzung bei unterschiedlichsten Anliegen, wie finanzielle
Notlagen, Konflikte, Begleitung zu Amtern oder Ausbildungssuche. Kostenlos.

Online: Digi:Snack Online: Social Media Trends, 15:00 — 16:00 Uhr

Neue TikTok-Challenges, lustige Videos und nie enden wollender Content? Wie bleibe ich up to date,
wenn sich soziale Medien taglich neu erfinden? Ob virale Challenges, neue Plattformen oder versteckte
Risiken: Die digitale Welt der Schuler*innen ist rasant — und oft schwer zu durchschauen. Gemeinsam
erkunden wir in unserem einstiindigen , welche Trends lhre Schiler*innen gerade bewegen und welche
Chancen und Gefahren dahinterstecken. Kostenfrei.

Anmeldung: https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/anmeldung-fuer-schulen-zu-einer-
veranstaltung-des-komez-koein

Fahrradtraining fiir Senior*innen, Nippes, 15:30 — 17:30 Uhr

Jugendverkehrsschule, Neusser Stralie 164

Viele Senior*innen wirden gerne wieder richtig Fahrrad fahren, fuhlen sich auf diesem Verkehrsmittel
aber in letzter Zeit ein wenig unsicher. Hier kénnen wir weiter helfen! Wir bieten zehn Personen die
Mdoglichkeit, noch sicherer beim Fahrradfahren zu werden. Als Teilnehmer*in kénnen Sie an funf Tagen fur
jeweils zwei Stunden lhre Radfahrsicherheit testen und mit professioneller Hilfe Ihre Fahigkeiten auf dem
Rad weiter festigen. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Fahrrad sowie einen Helm mit. Ab 65 Jahren.
Kostenfrei. Anmeldung: 0221 / 221-27816. Weiterer Termin vom 18. bis 22. Mai 2026.

Vorlesezeit auf Turkisch, Miilheim, 16:00 - 16:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Grol3e Geschichten fur kleine Leute. Wir lesen euch auf Turkisch vor: Lustige, spannende und
abenteuerliche Geschichten, die Spald machen. Vorbeikommen, gemitlich machen und abtauchen in
andere Welten! Der Eintritt ist frei. Fur Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Make & Create, Nippes, 16:00 — 18:30 Uhr

JFC Medienzentrum, Seekabelstrale 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info

Immer montags von 16:00 bis 18:30 Uhr 6ffnen wir im jfc Medienzentrum unsere Werkstatt fur alle Kinder
und Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren. Hier kénnt ihr mit 3D-Druck, Plottern und

Robotern experimentieren, eigene Ideen umsetzen und spielerisch lernen, mit Technik kreativ zu
gestalten. Besonders wichtig ist uns, dass alle Kinder willkommen sind — unabhangig von
Vorkenntnissen. ,Make & Create" ist ein offenes Angebot, bei dem ihr euch ausprobieren, Neues
entdecken und eigene Projekte verwirklichen kdnnt. Kostenfrei. Findet nicht in den Ferien statt.
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Sprachtreff Deutsch fiir Frauen, Nippes, 16:30 — 18:00 Uhr

AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de

In lockerer Atmosphére die Scheu vor der fremden Sprache verlieren und sicherer im Alltag werden. Alle
zwei Wochen gibt es eine Kinderbetreuung. Kostenlos.

Online Elternabend: Alkohol — Pubertat und Sucht, 18:00 — 19:30 Uhr

Informationen und Austausch zum Umgang mit Alkohol bei Jugendlichen. Ihr erfahrt, welche Risiken
bestehen, wie ihr klare Regeln und Grenzen setzen kdnnt und welche Aspekte des Jugendschutzes
wichtig sind. Ziel ist es, euch Orientierung fur den Alltag zu geben und einen bewussten Umgang mit dem
Thema zu fordern. Kostenfrei. Anmeldung: www.drogenhilfe.koeln/elternabend-alkohol

Dienstag, 5. Mai 2026

Offener Spiel- und Krabbeltreff, Nippes, 10:00 — 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Blirgerzentrum Nippes, Mauenheimer StraRe 92
Info und Anmeldung: 0221 - 97 65 87 — 43

Ausstellung: Regen retten - Stadt begriinen, Deutz, 11:00 Uhr
(N&here Infos siehe Montag)

Digitalcafé, Niehl, 14:30 - 16:30 Uhr

Digitalraum im Familienzentrum Niehler Elternverein, Hamborner Str. 9, Tel.: 0221-7606370,
www.niehlerelternverein.de

Du hast Fragen zu Handy, Tablet und Laptop?Du brauchst Hilfe mit Apps, Internet oder E-Mails? Dann

komm vorbei! Ohne Anmeldung. Kostenfrei.

Spiel & SpaR fiir Pdnz, Nippes, 15:00 — 17:00 Uhr

Burgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de

Programm flr Kinder. Allerlei Outdoorspaf3 im Innenhof. Eintritt frei!

Das verlorene Schwert - ein Krimi-Ratespiel, Miilheim, 15:00 - 18:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Bei diesem Krimispiel kdnnt ihr euch einzeln oder zusammen mit Freund*innen anmelden. In einer
Gruppe von insgesamt maximal 6 Teilnehmenden befragt ihr alle Verdéchtigen, Gberprift Alibis,
untersucht die Motive und schlupft in die Rolle von echten Detektiv*innen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Fur Kinder ab 10 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/krimi-spiel-event-5246

Fahrradtraining fiir Senior*innen, Nippes, 15:30 — 17:30 Uhr
(N&here Infos siehe Montag)

Bilderbuchkino, Chorweiler, 16:45 — 17:45 Uhr

Kindernéte, Florenzer Str. 84, Tel.: 0221 - 700 65 20, kindernoete.de

Jeden Monat kdénnen Kinder bis 5 Jahren mit ihren Eltern einer neuen Geschichte lauschen
Dabei gibt es neue Welten zu entdecken, spannende Abenteuer zu erleben und lustige Figuren
kennenzulernen. Nach dem Présentieren der Geschichte findet ein dazu passendes Spiel- oder
Bastelangebot statt. Kostenfrei.

Workshop Digitales Zeichnen, Innenstadt, 17:30 — 19:30 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe StralRe 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Gestalten Sie die Bibliothek nach lhren Wiinschen! Der kunstbegeisterte Pddagoge Martin zeigt Ihnen die
Grundladen der Software TagTool. Mit der App entwerfen Sie lhre eigenen Zeichnungen und Collagen
und projizieren diese anschliel3end live auf unsere Glaswand mitten in der Bibliothek. Sie nutzen im
Workshop iPads der Stadthibliothek. Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Jugendliche ab 16 Jahren und
Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/digitales-zeichnen-event-5217
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Konzert: Cellogambasso, Ehrenfeld, 18:00 Uhr

Rheinische Musikschule, Vogelsanger Stral3e 28-32, Tel.: 0221 / 9514690

Bei unserem Fachbereichskonzert der Tiefen Streicher laden wir Sie ein, in die samtige Klangwelt der
tiefen Streicher einzutauchen. Freuen Sie sich auf ein Konzert voller warmer Klangfarben, sonorer
Resonanz und musikalischer Intensitat, von Klassik bis Jazz. Lassen Sie sich von Violoncello,
Kontrabass und Gambe in eine faszinierende Klangwelt entfihren. Eintritt frei.

Online: Wandern mit Kindern spannend gestalten, 19:30 — 20:30 Uhr

In diesem einstundigen Onlinevortrag erhalten Eltern Anregungen, wie sich Wandertouren fiir Kinder
unterschiedlicher Altersgruppen abwechslungsreich und motivierend gestalten lassen. Der Kurs richtet
sich an Familien mit Kleinkindern, Grundschulkindern und Jugendlichen. Anmeldung online. Weitere
Infos: eveeno.com/wandern-mit-kindern. Kostenfrei.

Mittwoch, 6. Mai 2026

Bewegung fiir Senior*innen, Nippes, 9:00 — 9:45 Uhr
AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de
Gemeinsam bewegt in den Tag starten. Fir alle Senior*innen offen. Kostenlos.

Ausstellung: Regen retten - Stadt begriinen, Deutz, 11:00 Uhr (N&here Infos siehe Montag)

Eltern-Kind-Café, Nippes, 14:00 - 18:00 Uhr

Verein KluG, Liebig 257, klugev.de/liebig257

Jeden Mittwoch im offenen Wohnzimmer. Das Eltern-Kind-Café bietet eine gemutliche Atmosphére mit
ausreichend Platz zum freien Spielen, Basteln und Verweilen — fiir Kinder und Erwachsene
gleichermaf3en. In der Kiiche kdnnen auRerdem Koch- und Backaktionen stattfinden. Es gibt
Kaffeespezialitaten aus der Siebtragermaschine, Tee, Kakao und Kaltgetréanke. Das Angebot findet
wdchentlich statt, zusétzlich werden abwechslungsreiche Spezialaktionen angeboten.

Streetwork Sprechstunde, Nippes, 14:30 — 16:00 Uhr (Nahere Infos siehe Montag)

PhilharmonieVeedel Baby: Groll Zisch Maaah, Ehrenfeld, 15:00 Uhr

Biirgerzentrum Ehrenfeld / BUZE, Venloer Str. 429, Tel.: 0221 - 54 21 11

Hier erleben die allerkleinsten Besucher:innen von 0 bis 2 Jahren ihr erstes Konzert: »Groll Zisch
Maaah« ist ein sinnlicher Klang-Spielplatz. Mit verschiedenen Instrumenten und ihren Kdrpern
nimmt das Duo MAMI NOVA Project Babys und ihre Begleitpersonen mit auf eine musikalische
Reise durch fantastische Naturwelten. Einlass erfolgt 30 Minuten vor Konzertbeginn. Eintritt € 8,-/4,-

Fahrradtraining fiir Senior*innen, Nippes, 15:30 — 17:30 Uhr (N&here Infos siehe Montag)

Ohrenschmausen, Nippes, 16:00 Uhr

Burgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de

Musik zum Mitmachen mit viel Freude, Vitamine und Endorphine flir SchénTénerlnnen im Alter von Null
bis Drei Plus, mit ihren Eltern. Eintritt frei, Spendenhut geht rum.

Korbe fiir Kéln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Nippes, 16:00 — 18:00 Uhr
Lohsepark. Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Vorlesezeit zur Woche der Meinungsfreiheit, Innenstadt, 16:30 — 17:30 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe Stral3e 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Fredy ist cool, beliebt und unfassbar erfolgreich. So erzahlt er es zumindest seinem Freund Fauli. Aber
stimmt das auch wirklich? Diese Geschichte bietet eine erste spielerische und altersgerechte Einfiihrung
in die Thematik von Flunkereien, Ligen und Fake News. Die Veranstaltung ist ein Angebot im Rahmen
der Woche der Meinungsfreiheit. Koastenlos. Fur Kinder ab 6 Jahren. Es ist keine Anmeldung nétig.
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Online: Freiwilligendienste fiir Jung und Alt, 17:30 - 19:00 Uhr

Beim Infotreff erhaltet ihr umfassende Informationen zu den Freiwilligendiensten FSJ und BFD. Es geht
um Fragen wie: Was unterscheidet ein FSJ vom BFD? Welche Einsatzstellen in NRW passen zu euch?
Und welche personlichen und beruflichen Vorteile bietet ein Freiwilligendienst? Anmeldung bei eveeno.
Kostenfrei Veranstaltung!

AG Begriinung, Ebertplatz, 18:00 Uhr

Die AG Begrinung trifft sich jeden Mittwoch ab 18 Uhr zur Pflege der Blumenbeete und des Sinnespfads.
Es wird gejatet, geséat, zuriickgeschnitten und bei Bedarf auch gegossen, — vorausgesetzt es ist kein
Sturm, Gewitter oder Starkregen angekiindigt.

Engagier dich! Engagementbérse fiir Willkommenskultur in Kdln, Innenstadt, 18:00 — 20:15 Uhr
VHS-Studienhaus am Neumarkt, Cacilienstrafl3e 35, Tel.: 0221 / 221-25990

Die Engagementbdrse "Engagier dich!" bringt zum neunten Mal Neugierige und Engagierte zusammen:
zum Kennenlernen, Austauschen und Ausprobieren. Vereine und Initiativen kénnen sich beim Markt der
Maoglichkeiten prasentieren und neue Mitstreiter*innen gewinnen. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung fur Interessierte ist nicht erforderlich. Wenn Sie als Verein und Organisation teilnehmen
mdochten, melden Sie sich bitte per E-Mail an: gabi.klein@koeln-freiwillig.de.

Donnerstag, 7. Mai 2026

Koéln Tag in den Museen der Stadt, 10:00 — 22:00 Uhr
Programm: https://museenkoeln.de/portal/KoelnTag
Jeweils am ersten Donnerstag im Monat (aul3er an Feiertagen) haben alle Blrgerinnen und Birger mit

Wohnsitz in KéIn[freien Eintritt in die Sonderausstellungen und Stéandigen Sammlungen der stadtischen
Museen. Als Eintrittskarte reicht der Personalausweis oder ein vergleichbares Dokument.

Chor Kanti, Nippes, 11:00 - 12:30 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe StraRe 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Uns geht es um das gemeinsame Singen, Vorkenntnisse sind nicht nétig. Gemeinsam mit einem
erfahrenen Chorleiter und Musiker finden einmal wochentlich Proben statt. Es werden gemeinsam Stiicke
ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti" passen. Alles, was man dazu braucht, halten wir bereit. Die
Teilnahme ist kastenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwiinscht, aber nicht verpflichtend. E-Mail an
kanti@stbib-koeln.de

Ausstellung: Regen retten - Stadt begriinen, Deutz, 11:00 Uhr
(N&here Infos siehe Montag)

Biicherbabys - die literarische Krabbelgruppe, Nippes, 11:00 — 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser StralRe 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Im Zentrum der Blicherbabys steht die Sprach- und Sinnesférderung der Kleinsten: Bei den Blicherbabys
wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele
im Rhythmus der Kinder eingeiibt. Anschliel3end wird eine Bulcherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am
Ende kdnnen sich die Eltern gegenseitig austauschen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab sechs Monaten
bis zwei Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=b%C3%BCcherbabys

PhilharmonieVeedel Baby: Groll Zisch Maadh, Chorweiler, 15:00 Uhr
Burgerzentrum Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96552, www.buergerzentrum-chorweiler.de
(Néahere Infos siehe Mittwoch)

Beratung: Ehrenamt fiir Alle, Nippes, 14:00 — 15:30 Uhr
AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de
Beratung fir Alle tber Mdglichkeiten, sich in KoIn ehrenamtlich zu engagieren. Kostenfrei.

Spielewerkstatt im Nippeser Tdlchen, 15:30 — 17:30 Uhr
Spielangebot fur Kinder von 5 - 12 Jahren, jeden Donnerstag. Kostenlos. Nicht in den Ferien.
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Fahrradtraining fiir Senior*innen, Nippes, 15:30 — 17:30 Uhr (N&here Infos siehe Montag)

Code and Create , Chorweiler, 16:00 — 18:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Bei uns lernst du, wie man ein eigenes Script schreibt und Code zusammenbaut. Im Anschluss an die
digitalen Kreationen basteln, bauen und experimentieren wir zusammen um dein virtuelles Projekt in die
Realitdt umzusetzen. Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Kinder ab 8 Jahren. Anmeldung 0221 / 221-
96401 oder chorweiler@stbib-koeln.de.

Korbe fiir Koln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 16:00 — 17:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstral3e
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Lesewelten: Der Elefant auf dem Mond, Innenstadt, 16:00 Uhr

Museum fiir Angewandte Kunst, An der Rechtschule, Tel.: 0221 - 221-267 35, makk.de/
Lesung fur Kinder ab 5 Jahren aus dem gleichnamigen Buch von Gosia Herba & Mikotaj Pa mit
anschlieBender Fuhrung. Nur Eintritt, Kinder frei!

Vorlesen mit dem Kamishibai — Erzahltheater, Ehrenfeld, 16:30 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather StralRe 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld @stbib-
koeln.de

Erzahltheater fur Kinder von 4 bis 6 Jahren. Ein Holzrahmen mit zwei FlUgelttiren, die sich langsam
offnen. Auf der Biihne erscheint das erste Bild einer Geschichte. Die Erzéhlung beginnt ...

Kamishibai ist ein Erzahltheater bei euch unterschiedliche Geschichten erzahlen. Seid dabei wenn sich
das nachste mal die Tiren 6ffnen! Anmeldung nicht erforderlich. Kostenfreie Veranstaltung!

11. Kolner Fair Trade Night, Innenstadt, 17:00 — 21:30 Uhr

VHS-Studienhaus am Neumarkt, Cacilienstrafl3e 35, Tel.: 0221 / 221-25990

Die Fair Trade Night widmet sich mit buntem Programm der Welt des Fairen

Handels. Nachhaltige Unternehmen und Initiativen aus KoIn und der Region stellen ihre Projekte
und fairen Produkte vor. Es gibt Verkostungen, ein faires Catering und Musik vom Duo "toi et moi".
Programm: https://koelnagenda.de/fair-trade-night-2026/. Eintritt frei.

Mediennutzung verstehen - in Beziehung bleiben! Innenstadt, 17:00 — 19:00 Uhr
Zentralbibliothek, Hohe StraRe 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Begleiten Sie |hr Kind sicher durch die digitale Welt: Erfahren Sie, wie Games und Social Media wirken,
lernen Sie die Mediennutzung lhres Kindes zu verstehen und unterstiitzen Sie Ihr Kind bei der
Entwicklung einer gesunden Mediennutzung. Ein Angebot fiir Eltern, deren Kinder bereits regelmaRig
digitale Medien nutzen (Schulkinder der 5. bis 8. Klasse). Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung:
https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=mediennutzung

Stammtisch Chinesisch, Nippes, 19:00 - 20:30 Uhr

AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de

Hier treffen sich Sprachbegeisterte fiir Chinesisch und Deutsch, um gemeinsam ihre Sprachkenntnisse
zu erweitern. Kostenlos.

Freitag, 8. Mai 2026

Stunde der Gartenvégel - Es werden wieder deutschlandweit Végel gezahlt

Vom 8. bis 10. Mai findet die bundesweite ,Stunde der Gartenvogel” statt. Naturfreunde sind aufgerufen,
eine Stunde lang die Vogel in ihrem Garten, vom Balkon aus oder im Park zu beobachten, zu zahlen und
zu melden. Die Ergebnisse liefern Aufschluss tber die Entwicklung der heimischen Vogelwelt. Im
Mittelpunkt der Aktion stehen vertraute und oft weit verbreitete Vogelarten des Siedlungsraums, wie
Meisen, Finken, Rotkehlchen und Spatzen. Weitere Infos unter www.stundedergartenvoegel.de
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Personliche Hilfestellung fiir eMedien, Chorweiler, 10:00 — 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Zweimal im Monat bieten wir lhnen die Méglichkeit, sich mit konkreten Problemen rund um die Nutzung
unserer eAusleihe an uns zu wenden. Dabei handelt es sich um eine personliche, 30-mindtige
Sprechstunde zur Nutzung unserer eMedien. Bitte bringen Sie |hr eigenes Gerat mit. Die Teilnahme ist
kostenlos. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=emedien

Ausstellung: Regen retten - Stadt begriinen, Deutz, 11:00 Uhr
(N&here Infos siehe Montag)

PhilharmonieVeedel Baby: Groll Zisch Maadh, Nippes 11:00 Uhr + 14:00 Uhr
Burgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de. (Nadhere Infos siehe Mittwoch)

Smartphone, Computer, Internet — Begleitung ins digitale Leben, Ehrenfeld, 11:30 - 12:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather StralRe 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-
koeln.de

Wir unterstltzen Sie in allen Fragen zu den Themen der digitalen Welt und geben wertvolle Tipps zum
Umgang mit digitalen Geraten, Anwendungen, Apps , Informationen und Dienstleistungsangeboten im
Internet. Kommen Sie mit lhrem Anliegen in unsere Kurzzeitsprechstunde und bringen Sie gerne lhre
mobilen Geréte mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

50 Jahre jfc Medienzentrum, Nippes, 15:00 — 22:00 Uhr

JFC Medienzentrum, Seekabelstral3e 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info

50 Jahre jfc Medienzentrum - dieses besondere Jubilaum mdchten wir gerne gemeinsam mit
Wegbegleitern, Kooperationspartnern sowie Vertreter*innen aus Politik, Verwaltung und Zivilgesellschaft
feiern. Kostenfrei.

Fahrradtraining fiir Senior*innen, Nippes, 15:30 — 17:30 Uhr (N&here Infos siehe Montag)

Playday - Inklusiver Spielenachmittag fiir Jugendliche, Nippes, 16:00 — 18:00 Uhr

Gemeindehaus, Siebachstr. 85, barrierefrei

Bring gerne dein Lieblingsspiel mit Brettspiel, Kartenspiel, Wirfelspiel...! Inklusiv! Jede*r ist willkommen
— einfach vorbeikommen und mitspielen. Infos: 01 72 | 21 50 657

Korbe fiir Koln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 16:00 — 17:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstral3e
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei' Infos: lunas.hahn@gmail.com

LeseWelten, Nippes, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser StralRe 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Wir machen es uns gemuditlich und entflihren euch in die Welt der Blicher. Bei der gemeinsamen
Betrachtung kommen wir ins Gesprach und erleben lustige und spannende Geschichten. Dabei und
danach kénnt ihr gerne ein Bild passend zum Buch malen. Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kinder ab 3
Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Manga- und Comic-Club, Nippes, 16:15 - 18:00 Uhr

AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de

Eigene Charaktere und spannende Geschichten zeichnen. Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.
Kostenlos.

Mach MI(N)T! Ehrenfeld, 16:30 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather Strale 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-
koeln.de

Du magst spannende Geschichten? Du liebst verbliffende Experimente? Dann bist du hier genau richtig.
Komm vorbei und mach MI(N)T! Der Eintritt ist frei. Ab 5 Jahren. Ohne Anmeldung.
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Linoluckynelli prasentiert: Lumiera, Longerich, 19:00 Uhr

Festplatz am Heckweg

Die vier Ensembles des Kinder- und Jugendcircus Linoluckynelli prasentieren eine gemeinsame Show im
grofRen 4-Mast-Zelt. 103 Artist:innen on 5 bis 22 Jahren zeigen ihr Kénnen, ihre Ideen und ihre
Begeisterung fur den Circus! Karten unter linoclub/ticket.io. Eintritt € 10,-/8,-

Samstag, 9. Mai 2026

Gratis Kids Comic Tag

Der Gratis Comic Tag ist ein besonderer Tag fiir alle, die Comics lieben — und fiir alle, die sie vielleicht
erst noch entdecken wollen! Einmal im Jahr verschenken Buchhandlungen, Comicladen und Bibliotheken
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz viele tolle Comics komplett kostenlos.
www.gratiscomictag.de

Pick 'n' Pluck 2026, Ehrenfeld, 10:00 — 19:00 Uhr

Rheinische Musikschule, Vogelsanger StralRe 28-32, Tel.: 0221 / 9514690

Das Programm bietet Ihnen eine bunte Mischung aus Auftritten junger Solist*innen, verschiedener
Ensembles und Bands sowie einem musikalischen Marchen.

Neben Workshops fir alle Altersstufen und Kenntnisstande sorgen hilfreiche Tutorials und spielerische
Angebote rund um die Musik fiir viel Abwechslung. Den klangvollen Abschluss bildet ein gewaltiges
Orchester aus tiber 1.000 Saiten. Samtliche Angebote und Konzerte sind an beiden Tagen kostenfrei.

Kinderflohmarkt, Ossendorf, 10:00 — 15:00 Uhr

Montessori Grundschule, Am Pistorhof 11, Tel.: 0221 - 29 79 08 30, www.monte-gs.de

Angeboten werden Spielzeug, Kinderkleidung, Biicher, Kinderfahrzeuge. Dazu werden Kuchen, Waffeln
und Wirstchen verkauft. Der Flohmarkt findet auf dem Schulhof statt. Bei sehr verregnetem Wetter
entfallt die Veranstaltung.

Geburtsvorbereitung fiir werdende Véter, Innenstadt, 10:00 — 14:00 Uhr

AOK Rheinland/Hamburg, Neumarkt 18a, www.aok.de/pk/rh

In diesem Kompaktkurs erfahren werdende und junge Véter, wie sie mit Stress wahrend der
Schwangerschaft, Geburt und des ersten Lebensjahres des Kindes besser umgehen kénnen.

Es geht um die aktive Vaterrolle bei Geburt, in der Partnerschaft und bei der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Zudem lernen die angehenden Véater effektive Entspannungsibungen kennen.

Anmelden online. Das Seminar ist kastenlos, auch fir Nicht-AOK Mitglieder!

Steno: Ohne Kohle schneller schreiben, Innenstadt, 10:00 - 13:00 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe StraRe 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Stenografie ist die Kunst der schnellen Handschrift. Seit etwa 400 vor Christus gibt es Kurzschrift-
Systeme. Alle bieten ein schnelles Erfassen von Gesagtem und Gedachtem — oder als "Geheimschrift".
Die Teilnahme ist kostenlos. Fur Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=steno

Schmetterlings-Workshop, Nippes, 10:00 — 12:30 Uhr

Kunstort, Neusser Str. 411 — Hinterhaus, kunstort.koeln

In diesem Workshop gestaltet ihr gemeinsam Schmetterlinge mit Acrylfarben auf Papier. Dabei entstehen
individuelle Kunstwerke, die ihr mit nach Hause nehmen und als Erinnerung aufhangen kénnt. Der Kurs
richtet sich an Familien und bietet die Mdglichkeit, kreativ zu werden und gemeinsam Zeit zu verbringen.
Schmetterlinge stehen dabei symbolisch fir Entwicklung und Entfaltung. Alle Materialien werden gestellt,
ebenso Getranke und kleine Snacks. Malkittel sind vorhanden. Voraussetzung ist, dass Kinder sicher mit
einer Schere umgehen kénnen. Anmeldung erforderlich.

Theater: Die kleine Eidechse, Kunibertviertel, 10:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 - 13 16 04, www.horizont-theater.de

Das Stick thematisiert Grunderfahrungen der kleinsten Theaterbesucher: ihr Umgang mit Fremdem und
Vertrautem, mit Angst und deren Uberwindung. Ein Stiick fiir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-
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Ehrenfelder Lesekreis, 11:00 - 12:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather StralRe 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-
koeln.de

Einmal im Monat treffen wir uns, um ber eine gemeinsam ausgewahlte Lektlre zu sprechen.
Voraussetzungen fir lhre Teilnahme sind: Neugier, Offenheit und Freude am Austausch auf Augenhdhe.
Wir hei3en unterschiedliche Leseerfahrungen und Perspektiven ausdriicklich willkommen. Die Teilnahme
ist kostenlos. Die Veranstaltung richtet sich an Erwachsene. Anmeldung: E-Mail an: lesekreis-
ehrenfeld@web.de.

MINT-Kreativzeit, Miilheim, 11:00 - 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

In der MINT -Kreativzeit werden Kinder angeregt, sich kreativ und niederschwellig mit Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik zu beschéaftigen. Nach einem kurzen Vorlesen gibt es eine
Kreativzeit, in der die Kinder aktiv beteiligt werden. Durch die abwechselnde Themenauswabhl ist fir alle
etwas dabei. Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kinder ab 3 Jahren. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=mint-kreativzeit

Vorlesezeit, Chorweiler, 11:00 — 11:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Grol3e Geschichten fir kleine Leute. Wir machen es uns gemitlich und entfiihren euch in die Welt der
Bicher. Der Eintritt ist frei. Fir Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Offene Fahrradwerkstatt, Nippes, 12:00 — 17:00 Uhr

Liebigstr. 257

Die kostenlose Fahrradwerkstatt mit @team.turboo hat jeden Samstag von 12-17 Uhr geéffnet. Wenn lhr
lernen wollt wie Ihr Euer Fahrrad selber reparieren kdnnt, ist das der richtige Ort fir Euch. ¥X Team Turbo
steht Euch mit Expertise zu Seite und zeigt wie's funktioniert. Werkzeuge sind auch da - lhr misst nur
eigene Ersatzteile mitbringen!

Theater: Die kleine Hexe, Kunibertviertel, 12:00 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Die Geschichte von Otfried Preufler in einer Auffiihrung fur Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 8,-

Tag des offenen Waldes + 25jahriges Jubilaum, Rodenkirchen, 14:00 - 18:00 Uhr
Waldkindergarten Waldstrolche am Forstbotanischen Garten, Schillingsrotter Str. 100

Eltern und Kinder kénnen sich informieren, austauschen und den Waldkindergarten entdecken:
Kletterparkour, Fuhlpfad und Malatelier, Stockbrot, Geschichten und eine Fotoausstellung warten auf
euch. Um 15 Uhr gibt es einen Inforundgang zum padagogischen Alltag im Waldkindergarten.

Fir Kuchen & Getrénke ist gesorgt.

Das Junge Museum - Familienfiihrung fiir Kinder ab 8 Jahren, Innenstadt, 14:00 — 16:00 Uhr
NS-Dokumentationszentrum EL-DE-Haus, Appellhofplatz 23-25, Tel.: 0221 - 221-263 32

Verschiedene Episoden aus den Lebensgeschichten der Zeitzeug:innen machen die unterschiedlichen
Lebensbedingungen und Perspektiven im und auf das NS-Regime deutlich. Diese Fuhrung richtet sich an
Kinder von 8 bis 12 Jahren mit einer erwachsenen Begleitung. Bitte beachten Sie, dass im Rahmen
dieser Veranstaltung weder die Gedenkstatte noch die Dauerausstellung besucht werden. Aufgrund der
begrenzten Teilnehmer:innenzahl ist eine vorherige Anmeldung empfohlen. Sollte es dariiber hinaus noch
freie Platze geben, erfahrt ihr dies kurz vorher an der Kasse. Anmeldung unter museenkoeln.de. Kosten
nur Eintritt!

Tag der Kinder in Japan - Kinderwerkstatt von 6 bis 10 Jahren, Innenstadt, 14:00 — 16:00 Uhr
Museum fur Ostasiatische Kunst, Universitatsstr. 100, Tel.: 0221 - 940 51 80

Bunte Karpfenfahnen (koi nobori), die in Japan vor den Hausern im Wind flattern, zeigen, dass im Mai der
»1ag der Kinder* (Kodomo no hi) gefeiert wird. Heute erfahrt ihr alles rund um das besondere Fest, das
friher nur fur Jungen galt. Ob Madchen oder Junge, heute bastelt ihr eure eigene Karpfenfahne.
Anmeldung online unter museenkoeln.de. Kosten € 9,- plus Material € 3
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Linoluckynelli prasentiert: Lumiera, Longerich, 16:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Freitag)

Theater: Pettersson und Findus - Ein Feuerwerk fiir den Fuchs, Ehrenfeld, 16:00 Uhr

KKT Kélner Klnstler:innen Theater, Griiner Weg 5, Tel.: 0221 - 510 76 86, www.k-k-t.de

Ein wunderbares Stiick Gber Freundschaft, Einfallsreichtum und das Leben in der Natur fur Kinder ab 3
Jahren. Eintritt € 12,-/10,-, Gruppen € 7,-

Sonntag, 10. Mai 2026

Kita-Flohmarkt, Ehrenfeld, 10:00 - 14:00 Uhr

Kita Rio, Platenstr. 32, Tel.: 0221 - 550 69 07

Kinderkleidung, Blcher, Spielsachen in allen Farben, Formen und Gro3en. Fir Speis und Trank wird
gesorgt.

Theater: Der fliegende Koffer, Kunibertviertel, 10:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Angelehnt an Motive des Marchens von Hans Christian Andersen entsteht im Café des Horizont Theaters
eine marchenhafte Welt fir die jungsten Zuschauer ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Singkreis, Nippes, 10:15 - 11:15 Uhr

AWO-Treff Nippes, Christinastr. 31, Tel.: 0221/560 18 166, nippes@awo-koeln.de

Gemeinsames Singen von Liedern, Songs und Kanons. Alle sind willkommen. Liederbicher und Songs
dirfen mitgebracht werden. Kostenlos.

Ausstellung der Kélner StraBenbahnen, Thielenbruch, 11:00 — 17:00 Uhr

StralBenbahnmuseum, Gemarkenstr. 139, Tel.: 0221 - 28347 71, www.hsk-koeln.de

Neben historischen Bahnen kdnnt ihr mit der ehemaligen TimeRide-Ausstellung ,,CdIn zur Kaiserzeit"
noch eine weitere Attraktion erleben. Fiur Kinder gibt es zwei Fahrzeuge (Ein Vorderteil eines Achtachsers
und einen Kopf eines modernen Stadtbahnwagens), in denen Kinder selbst zum StralRenbahnfahrer
werden kdnnen. Daneben kdnnen sich Kinder auch an dem Heben eines Scherenstromabnehmers
messen oder die Modelleisenbahnen auf der Anlage bestaunen. Die Linie 18 bringt euch direkt zum
Museum an der Endhaltstelle , Thielenbruch". Eintritt € 2,-/1,50, TimeRide-Besuch € 5,- extra

Familienflohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 — 14:00 Uhr
Tante Astrid, Vogelsanger Str. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10
In gemitlicher Atmosphére kann man tolle Schndppchen machen oder eigene Sachen verkaufen.

Die Gotter in Verbindung mit den Bdumen - heilig und verehrt, Riehl, 11:00 Uhr

Flora und Botanischer Garten, Alter Stammheimer Weg (Haupteingang), Tel.: 0221 / 560890
Kinderevent in der Flora — Familienfihrung zu Goéttern und Baumen. Spaziergang durch den Garten mit
Geschichten aus Mythologie und Natur. Anmeldung erforderlich unter anmeldung-
botanischergarten@stadt-koeln.de. Kosten € 7,-/4,-

Entdeckungstour -Fiihrung fiir Kinder ab 6 Jahren, Innenstadt, 11:00 Uhr

Kéathe Kollwitz Museum, Neumarkt 18-24, Tel.: 0221 — 227 28 99, www.kollwitz.de

Ihr begebt euch auf eine besondere Tour durch die Kélner Kollwitz Sammlung. Ihr schaut ganz genau hin,
ihr sucht und entdeckt Erstaunliches, ihr dirft auch mal etwas anfassen, ihr ratselt und werdet zu
kreativen Museumsprofis. Auf spielerische Weise taucht ihr ein in die spannende Welt der Kunst! Eltern
Welcome. Anmeldung bis 3 Tage vorher museum@kollwitz.de oder 0221 - 227-28 99. Kosten nur Eintritt.

Flohmarkt im Latibul, Riehl, 11:00 - 18:00 Uhr

LATIBUL, Zirkusgelande An der Schanz 6, Tel.: 0221 — 995 72 00, www.latibul.de

Die Stande sind lber das Zirkusgelande verteilt und befinden sich vor und neben den Zirkuszelten, in den
Trainingsrdumen und auch im Zirkuszelt. Erlaubt sind ausschlieRlich Verkaufe von privat, Neuwaren sind
verboten. Zusatzlich wird es fur die Besucher:innen einen MITMACHZIRKUS geben. Und auch fir
Getranke und Snacks ist gesorgt.
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Pick 'n' Pluck 2026, Ehrenfeld, 12:00 — 18:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Samstag)

Theater: Die kleine Hexe, Kunibertviertel, 12:00 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Die Geschichte von Otfried Preuller in einer Auffiihrung fur Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 8,-

BienenDienst in Finkens Garten, Rodenkirchen, 11:00 — 16:00 Uhr

Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, www.finkensgarten.org

Im Bienenhaus, mit Honigverkostung. Die Kélner Imkerinnen und Imker und ihre regionalen Produkte
erwarten euch und eure Fragen zur Bienenhaltung, der Honiggewinnung und dem damit verbundenem
Naturschutz gern.

Greifvogelschutzstation, Porz, 12:00 - 16:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.gut-leidenhausen.de

Zusétzlich zur Greifvogelstation gibt es eine weitere Wildtierauffangstation fiir Igel, Singvégel und Bilche.
Eintritt frei!

MINT-Workshop am Sonntag, Innenstadt, 14:00 — 17:00 Uhr

sprachraum der Stadtbibliothek, Cacilienstr. 35

Du hast Lust auf Programmieren, Loten, Verkabeln, Heil3kleben und Basteln? Du willst dein eigenes
Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Gluhbirne wieder zum Leben erwecken oder mit

Mikrocontrollern ein Pflanzenbewasserungssystem fir SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder
einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die Veranstaltung ist kostenlos. Fur Kinder ab 10
Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter_category=14

Koélner Sagen und Legenden - Fiihrung fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren, Innenstadt, 14:00 Uhr
Kdlnisches Stadtmuseum, Minoritenstr. 13, www.koelnisches-stadtmuseum.de

Erlebt eine aufregende Reise durch die Sagen und Legenden im Kdlnischen Stadtmuseum!

Ihr erhaltet am Tag der Fihrung ca. 30 Minuten vorab an der Kasse einen Aufkleber, damit ihr an der
Fuhrung teilnehmen kénnt. Teilnahme kostenfrei, nur Eintritt!

Kidical Mass Kéln, 14:30 Uhr

Bunte Fahrraddemos fur ein kinder- und fahrradfreundliches Kdin

Heute starten mehrere bunte Fahrraddemos in den Veedeln. Kinder, Jugendliche und Familien sind
eingeladen, gemeinsam fur sichere und fahrradfreundliche Straf3en zu demonstrieren. Gestartet wird an
verschiedenen Orten: Silz, Klettenberg, Lindenthal: Start Nikolauskirche um 14.30 Uhr, Ziel Tierpark
Lindenthal, Studstadt: Start Eifelplatz um 15.00 Uhr Ziel Ebertplatz. Die Polizei sichert die Wege —
mitfahren kdonnen alle, ganz gleich ob mit Kindersitz, Anhanger, Lastenrad, Rikscha oder Laufrad!
www.kidicalmasskoeln.org.

Die unendliche Geschichte - Interaktive, szenische Lesung, Innenstadt, 15:00 — 16:00 Uhr
Zentralbibliothek, Hohe StraRe 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Die Produktion des Duos ErfortKraiss zieht Kinder wie Erwachsene gleichsam in ihren Bann. Die beiden
Schauspielerinnen laden in ihrer Bearbeitung des Buchklassikers zu einer fantasievollen Reise nach
Phantasien ein. Ein groRes Abenteuer beginnt, voller Rollenwechsel, grof3er Musik und performativer
Elemente. Die Veranstaltung ist kostenlos. Fir Kinder ab 7 Jahren. Es ist keine Anmeldung notig.

Theater: Pettersson und Findus - Ein Feuerwerk fiir den Fuchs, Ehrenfeld, 15:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Samstag)

Linoluckynelli prasentiert: Lumiera, Longerich, 16:00 Uhr
(N&here Infos siehe Freitag)
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Querbeet

Eltern fiir Studie zu digitalen Medien im Alltag mit Kleinkindern gesucht

Welche Rolle digitale Medien im Alltag von Kleinkindern (0-6 Jahre) spielen und welche Chancen sowie
Herausforderungen damit einhergehen, mochte das Universitatsklinikum Ulm genauer untersuchen.
Dafur werden Eltern von Kindern im Alter zwischen 0 und 6 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland gesucht.
ttps://ww2.unipark.de/uc/Kompetenzbereich_Praevention/66fd/

Praxisleitfaden zum erweiterten Erziehungsprivileg

Wie padagogische Fachkréfte der Kinder- und Jugendarbeit jugendschutzrelevante Medieninhalte
rechtssicher einsetzen kdnnen, zeigt der aktuelle Flyer der Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und
Jugendschutz. ttps://www.bag-jugendschutz.de/de/entry/Praxisleitfaden%20JuSchG%202026

Stadtradeln in Kdln - jetzt anmelden!
Vom 10. bis 30. Juni radelt ganz K&In wieder beim Klima-Wettbewerb mit.
https://www.stadt-koeln.de/politik-und-verwaltung/presse/mitteilungen/28355/index.html

Liebe Kdlner MINT-Community,
unser Programm fir die Sommerferien 2026 ist veroffentlicht. Wir freuen uns, euch bei unseren Kursen
begriiRen zu dirfen! https://zdi-zentrum-koeln.de/angebote/

Lasst Kinder zur Schule laufen - aber sicher

Ein Bindnis aus Deutschem Kinderhilfswerk, VCD und Verband Bildung und Erziehung fordert bessere
Bedingungen fir sichere Schulwege. Zwar gehen viele Kinder gern zu FulR zur Schule, doch nur etwa die
Halfte fuhlt sich dabei sicher. Gefordert werden unter anderem Ubersichtlichere Kreuzungen, langere
Ampelphasen und mehr Schulstral3en ohne Autoverkehr. Auch Eltern und Schulen sollen Kinder beim
sicheren Unterwegssein unterstitzen.

Spendenaktion fiir Spielecafé

In KéIn-Ehrenfeld soll mit dem ,Café ZusammenSpiel“ ein neuer Treffpunkt gegen Einsamkeit entstehen.
Die Jugendhilfe KdIn e. V. sammelt dafir Spenden gemeinsam mit der Bethe Stiftung. Ziel ist ein offenes,
generationenibergreifendes Spielecafé, das Begegnung und Austausch ermdglicht. Die Teilnahme soll
kostenfrei sein. Fur das Projekt werden insgesamt 24.000 Euro benétigt, Spenden werden in den ersten
drei Monaten teilweise verdoppelt.

Kolner Fahrradquiz startet

Das Kdlner Fahrradquiz geht in die 21. Runde. Bis 31. Mai konnen Kdélner:innen online ihr Wissen zu
Verkehrsregeln und sicherem Radfahren testen. Wer alle zehn Fragen richtig beantwortet, hat die
Chance auf attraktive Gewinne wie eine Radreise oder ein Fahrrad. Schulen kénnen ebenfalls teilnehmen
und bis zu 300 Euro fur die Klassenkasse gewinnen. Einsendeschluss ist der 31. Mai 2026.

Sicher im Netz

Was geht...? - Neue ACT ON!-Podcastfolge

In der aktuellen Folge sprechen Jugendliche tber ihre Bilschirmzeit und dariiber, welche Apps sie am
liebsten nutzen. Zudem tauschen sie sich tber ihre Erfahrungen mit Altersfreigaben von Videospielen aus
und wie sinnvoll diese in der Praxis sind. https://acton-jugendpodcast.letscast.fm/episode/22-
altersgrenzen-im-reality-check

Medienkompetenz spielerisch férdern

Unser Lokales Netzwerk Haste Tone aus Hamburg zeigt, wie Grundschulkinder kreativ und partizipativ
mit Medien umgehen und dabei ihre Medienkompetenz stéarken. In unterschiedlichen Formaten setzen sie
sich aktiv mit Audio und Video auseinander und produzieren Horspiele, Radiobeitrage, Podcasts, Videos
und Trickfilme. Im Workshop Hér-Doku-Fiktion denken sich Kinder zu einem Thema eine
Horspielgeschichte aus, recherchieren daftir und fihren ein Interview durch. https://www.haste-
toene.hamburg/audios/8-hoerspiel/173-casper-mira-die-unfreiwillige-weltreise



https://www.haste-toene.hamburg/audios/8-hoerspiel/173-casper-mira-die-unfreiwillige-weltreise
https://www.haste-toene.hamburg/audios/8-hoerspiel/173-casper-mira-die-unfreiwillige-weltreise
https://www.stadt-koeln.de/service/onlinedienste/fahrradquiz-2026
https://www.jugendhilfe-koeln.de/cafe-zusammenspiel-spendenaktion/
https://www.zu-fuss-zur-schule.de/
https://www.zu-fuss-zur-schule.de/
https://zdi-zentrum-koeln.de/angebote/
https://www.stadt-koeln.de/politik-und-verwaltung/presse/mitteilungen/28355/index.html
https://www.bag-jugendschutz.de/de/entry/Praxisleitfaden%20JuSchG%202026

Kunstliche Intelligenz spielerisch vermitteln

Wie Kinder, Jugendliche sowie Eltern und padagogische Fachkrafte sich spielerisch mit Kinstlicher
Intelligenz auseinandersetzen kénnen, zeigt der interaktive Mitmach-Vortrag aus unserem Lokalen
Netzwerk aus Dortmund. https://re-publica.com/de/session/empower-me-digitale-beteiligung-die-
niemanden-ausschliesst. Anmeldung: https://nrw.edumaps.de/143774/7710/0str48viab/I60tgs6uj8

Google Family Link einrichten - so geht’s
https://www.chip.de/ratgeber/wifi-dsl-internet/google-family-link-einrichten-so-geht-s_05b5d4f2-
760d-4a00-aa41-c0d4a27b2b2d.html

Wo ist Klaus? Schiitzen Sie Ihr Kind im Netz!
https://youtube.com/watch?v=MHILVEUWiao&is=_gMmQJV3geCtWill

So erkennen Sie die Phishing-Masche und schiitzen sich
https://www.ksta.de/ratgeber/verbraucher/bsi-warnung-signal-phishing-welle-so-erkennen-und-stoppen-
sie-die-betrugsmasche-1268899

Autismus und digitale Medien: Zwischen Riickzugsort und Suchtrisiko — Was Familien im Alltag
hilft

https://www.schau-hin.info/grundlagen/autismus-und-digitale-medien-zwischen-rueckzugsort-und-
suchtrisiko-was-familien-im-alltag-hilft

Mediennutzung bei Jugendlichen - Tipps, Hilfe und Beratung fiir Jugendliche und deren
Bezugspersonen
https://www.ins-netz-gehen.de/

Wie viel ist gut fiir dich? Feste Bildschirmzeiten gemeinsam vereinbaren.
https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-vereinbaren

12 Klicks fiir Eltern zum Thema Pravention von Mediensucht

Die Nutzung von Medien und des Internets sind schon lange zum festen Bestandteil unseres Alltags
geworden. Die Vielfaltigkeit, die Schnelligkeit und die nahezu uneingeschrénkte Verfigbarkeit machen sie
zu aulerst beliebten und haufig genutzten Freizeitbeschaftigungen, vor allem bei jiingeren Generationen.
https://www.drogenhilfe.koeln/wp-content/uploads/2024/10/12Klicks.pdf

Cybergrooming erkennen und vorbeugen

Kinder und Jugendliche bewegen sich taglich in digitalen RAumen. Dabei kdnnen auch Kontakte zu
Fremden entstehen, die gefahrlich werden. Unter Cybergrooming versteht man gezielte Kontaktaufnahme
durch Erwachsene mit dem Ziel, Vertrauen aufzubauen und Kinder auszunutzen. Das geschieht oft
schleichend und wirkt zunachst harmlos. Eltern kénnen vorbeugen, indem sie Profile gemeinsam sicher
einstellen, klare Regeln fur Kontakte festlegen und keine persénlichen Daten teilen lassen. Wichtig ist ein
offenes Gesprachsklima, damit Kinder Uber Erfahrungen sprechen kénnen. Bei Verdacht sollten Beweise
gesichert und Beratungsstellen oder die Polizei eingeschaltet werden.

Digitale Begegnungen fiir Schulen

Die Handreichung ,Digitale Begegnungen zwischen Schulen weltweit" unterstitzt Lehrkréafte dabei,
internationale Live Chats zwischen Schulklassen zu organisieren. Sie richtet sich an Lehrkréafte der
Klassen 9 bis 13, etwa in Fremdsprachen oder Gesellschaftsfachern. Das Material bietet praktische Tipps
zur Vorbereitung, Durchfihrung und Reflexion solcher Begegnungen. Ziel ist ein interkultureller
Austausch auf Augenhthe und ein besseres Verstandnis fur unterschiedliche Perspektiven.
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Beratung

Familienberatungsstelle Stadt Kéln

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Beratungsstellen in stadtischer und freier Tragerschaft. Sie bieten
Informationen, psychologische Beratungen und Therapien fur Erwachsene, Jugendliche und

Kinder. https://www.stadt-koeln.de/artikel/01232/index.html

Familienberatung
https://csh-koeln.de/einrichtung/familienberatung/

Internationale Familienberatung
Interkulturelle und interreligibse Kompetenz. https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/kinder-jugend-
familie/internationale-familienberatung/

Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungen

Wir beraten Kinder, Jugendliche (3. bis 18. Lebensjahr), Eltern sowie Angehdrige padagogischer Berufe
(Lehrer*innen, Erzieher*innen, Sozialarbeiter*innen) rund um den Bereich kinder- und
jugendpsychiatrischer und psychotherapeutischer Fragestellungen.
https://www.stadt-koeln.de/service/produkt/kinder-und-jugendpsychiatrische-beratungen?
cnw_autotranslate=de
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