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Montag, 6. Oktober 2025

Reise der Hoffnung — Gespréachskreis und Kreativangebot, Milheim, 12:00 — 14:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Ein Angebot, das Frauen ermutigt, ihre Lebensgeschichte auf kreative Weise zu entdecken.

Méochten Sie Ihre personlichen Erinnerungen und Erfahrungen auf eine neue, kreative Art erkunden? In
unserem Gesprachskreis laden wir Sie ein, lhre Lebensreise mit Bildern und Worten zu erzahlen! Der
Eintritt ist frei. Der Termin richtet sich an erwachsene Frauen mit und ohne Migrationshintergrund.
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/gespraechskreis-kreativangebot-event-4591

Monday is Comic Fun Day, Sudstadt, 15:00 — 17:00 Uhr

Coln Comic Haus, Bonner Str. 9

Comic Corner fur 9 bis 15-Jahrige, Comic Bibliothek mit iberwiegend englischsprachigen Comics.
Freier Eintritt!

Montagskicker, Innenstadt, 16:00 Uhr

Geburtstagskick, Kreutzerstr. 5-9, Tel.: 0177 - 713 17 92

Im Training werden die Kinder spielerisch an die grundlegenden fuRballerischen Techniken herangefiihrt.
Das Wichtigste ist aber das gemeinsame Kicken mit Freunden — dabei wird nicht nur die Freude am
Spielge fordert, sondern auch soziale Kompetenzen. So lernen die Kinder spielerisch mit Siegen und
Niederlagen umzugehen. Infos und Anmeldung unter Musti721@web.de

KleiderTausch, Ehrenfeld, 16:30 Uhr
Birgerzentrum Ehrenfeld Venloer Str. 429
Bringe Gebrauchtes, finde Neues!

Online-Infoabend zum Schulwechsel, 17:00 — 18:30 Uhr

Eltern erhalten Unterstlitzung bei der Wahl der passenden weiterfiihrenden Schule. Anmeldung
erforderlich: viertklassveranstaltungen@stadt-koeln.de mit Angabe von Namen und Wunschtermin. Die
Zugangsdaten erhaltet ihr vorab per Mail. Kostenfreie Veranstaltung!

Digitaler Elternabend - Alkohol, Pubertit und Rausch, 18:00 — 19:30 Uhr
Information und Anmeldung: https://www.drogenhilfe.koeln/elternabend-alkohol/

Dienstag, 7. Oktober 2025

Offener Spiel- und Krabbeltreff, Nippes, 10:00 — 12:00 Uhr
Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Stralle 92
Info und Anmeldung: 0221 - 97 65 87 — 43

Schneideplotter-Workshop, Innenstadt, 11:00 — 13:00 Uhr
Zentralbibliothek, Hohe StralRe 68-82, Tel.: 0221/ 221-23939
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Einfihrung in die Bedienung des Silhouette Cameo 4. Mit dem Cameo-Schneideplotter knnen
Materialien wie Papier, Pappe und Vinylfolie sehr prazise und computergesteuert zugeschnitten werden.
Dadurch lassen sich Aufkleber, Blgelfolien fiir Textilen und Schablonen gestalten. Der Kreativitat sind
damit keine Grenzen gesetzt. Im Workshop lernen Sie anhand eines Beispiels die Grundlagen

der Software und die Bedienung des Plotters kennen. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Jugendliche ab
13 Jahren und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=schneideplotter

Digitalcafé, Niehl, 14:30 — 16:30 Uhr

Digitalraum im Familienzentrum Niehler Elternverein, Hamborner Str. 9, Tel.: 0221-7606370,
www.niehlerelternverein.de

Du hast Fragen zu Handy, Tablet und Laptop?Du brauchst Hilfe mit Apps, Internet oder E-Mails? Dann

komm vorbei! Ohne Anmeldung. Kostenfrei.

Spiel & Spah fiir Pdnz, Nippes, 15:00 — 17:00 Uhr

Burgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de

Programm flr Kinder. Allerlei Outdoorspal® im Innenhof. Eintritt frei!

SchachXperten, Chorweiler, 16:00 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Egal ob Neuling oder bereits Schachprofi — bei uns kdnnen alle ihr Wissen im kdniglichen Spiel teilen und
erweitern. Wir spielen gegeneinander und lernen, was das Spiel so faszinierend macht. Ganz ohne
Leistungsdruck. Die Teilnahme ist kostenlos. A 8 Jahren. Anmeldung unter 0221 / 221-96401 oder E-Mail
an chorweiler@stbib-koeln.de.

Digitaler Elternabend zur Mediennutzung von Kindern (6-12 Jahre), 18:00 — 19:30 Uhr
Information und Anmeldung: https://www.drogenhilfe.koeln/elternabend-medienkonsum-kinder/

Pflegekind — was ist das? Agnesviertel, 19:30 — 21:00 Uhr

Viele Kinder kénnen nicht zu Hause aufwachsen, da die persénlichen Umstande der Eltern dies nicht
zulassen. Doch Kinder brauchen Familie. Deshalb sucht die Stadt Kéln Personen fir die Vollzeitpflege
von Pflegekindern. Wie es ist, ein Pflegekind aufzunehmen, woher die Kinder kommen und wie die
Perspektive aussieht, erfahren Interessierte bei einer Informationsveranstaltung des Pflegekinderdienstes
der Stadt KoéIn. Anmeldung an info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de oder telefonisch unter 0221 -
775 34 60. www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf51/pflegeeltern-gesucht.pdf. Kostenfrei!

Mittwoch, 8. Oktober 2025

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Traumberuf MINT-Schiilermesse, Ossendorf, 9:00 — 15:00 Uhr

Motorworld, Butzweilerstr. 35-39, Tel.: 0221 - 277 88 00

Uber 100 Aussteller, Zukunftsthemen wie Kl und Robotik, Infos zu Ausbildung und Studium

Die Traumberuf MINT-Schilermesse bietet Schiler:innen umfassende Infos zu Ausbildung und Studium
in Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik. Teilnahme kostenlos flir Schiilerinnen,
Lehrerinnen und Eltern. traumberuf-messe.de

Theater: Pippi Langstrumpf, Nippes, 10:30 Uhr + 16:30 Uhr

Birgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 - 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de

Ein Marionettenspiel vom Wodo Puppenspiel fir Kinder ab 3 Jahren. Eintritt € 8,-

Kinder-Mitmach-Programm im Lichthof, Ebertplatz, 14:00 — 18:00 Uhr
Snacks vom LunchCube und ab 16 Uhr Siebdruck-Action fir Kinder und Erwachsene. Eintritt frei!
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Mit dem Forster durch den Wildpark, Diinnwald, 14:00 — 15:30 Uhr

Wildpark Diinnwald, Kalkweg/ Ecke Mauspfad, Tel.: 0221 — 60 13 07, www.wildpark-duennwald.de

Bei einer Fiihrung erklart der Forster viel Uiber den Wildpark, die Tiere des Wildparks — Dam-, Schwarz-
und Muffelwild — und das ,wilde” Leben in heimischen Waldern. Wie erkennt man die verschiedenen
Arten, was zeichnet ihr Verhalten aus und welche Besonderheiten gibt es? Treffpunkt: Wegweiser am
Wildpark (Schilderbaum), Ecke Kalkweg-Diinnwalder Mauspfad, Haltestellen: Wildpark (KVBLinie 154),
Leuchterstralie (KVBLinien 4, 154, 155, 157). Unbedingt plnktlich sein! Kostenlose Veranstaltung!

LEVEL UP! Chorweiler, 16:00 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Du mdchtest Mario im Rennen besiegen oder dich den leckersten Kuchen der Welt nennen darfen? Dann
komm vorbei und spiel mit anderen Kindern die beliebtesten Spiele, denn: Einmal im Monat treten wir in
einem Spiel auf der Nintendo Switch oder PS4 gegeneinander an. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir
Kinder ab 8 Jahren. Anmeldung unter 0221 / 221-96401 oder E-Mail an chorweiler@stbib-koeln.de

Dance - Tanzkurs fiir Kinder, Nippes, 16:30 — 17:30 Uhr

Jugendzentrum Werkstattstral’e 7

Hip Hop, Kreativer Tanz, Choreo, Freestyle... Anmeldung unter erika.knauer@ekir.de
Aktuelles auf Instagram @nippesot

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 16:30 — 18:00 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600
Praxis Jugendbhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Familien- und Jugendhilfe. Im Biro Longerich

bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose
offene Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine nach telefonischer Vereinbarung zu
anderen Zeiten auch mdglich. Neu: Beratung Umgang mit Medien.

Korbe fiir Koln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Nippes, 17:00 — 19:00 Uhr
Lohsepark
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

ChatGPT & Co fiir Neugierige, Kalk, 17:00 — 18:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Kalk, Kalker Hauptstralle 247-273, Tel.: 0221 / 221-98701 kalk@stbib-koeln.de

In einer kleinen Einfuhrung erlautern wir, wie Textgeneratoren funktionieren, was das alles mit kiinstlicher
Intelligenz zu tun hat und inwieweit das auch problematisch sein kann. Anschlief’end kénnen Sie selbst
die Grenzen und Fahigkeiten verschiedener Software ausprobieren. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=chatgpt

Online: Freiwilligendienste fiir Jung und Alt, 17:30 — 19:00 Uhr

Eingeladen sind alle Interessierten, unabhangig vom Alter — darunter Jugendliche, junge Erwachsene,
Eltern und Lehrkréfte. Der Infotreff wird hybrid angeboten: Ihr kdnnt vor Ort in Bonn teilnehmen oder euch
digital zuschalten. Anmeldung bei eveeno. Kostenfrei VVeranstaltung!

Infoabend zum Schulwechsel, Innenstadt, 18:00 — 19:30 Uhr

Rautenstrauch-Joest-Museum / Schulpsychologischer Dienst, Cacilienstr. 29-33, Tel.: 0221 — 221-290
01/02

Eltern erhalten Unterstiitzung bei der Wahl der passenden weiterfihrenden Schule. Anmeldung ist nicht
erforderlich. Kostenfreie Veranstaltung!

AG Begriinung: Beetpflege, Ebertplatz, 18:00 Uhr

Jeden Mittwoch trifft sich die AG Begriinung um 18 Uhr am Sinnespfad und freut sich Uber Unterstitzung.
Egal, ob ihr nur einmal spontan dazu kommt oder regelmafig mitmachen wollt — die AG freut sich immer
Uber ,Zuwachs®! https://unser-ebertplatz.koeln/events/ag-begruenung-beetpflege-3/

Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub, Nippes, 19:00 Uhr
Altenberger Hof - Burgerzentrum Nippes, Mauenheimer Stralle 92
Infos: https://www.ali-baba-spieleclub.de. Freier Eintritt
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Donnerstag, 9. Oktober 2025

Online-Info zum Schulwechsel, 10:00 — 11:30 Uhr

Eltern erhalten Unterstiitzung bei der Wahl der passenden weiterfihrenden Schule. Anmeldung
erforderlich: viertklassveranstaltungen@stadt-koeln.de mit Angabe von Namen und Wunschtermin. Die
Zugangsdaten erhaltet ihr vorab per Mail. Kostenfreie Veranstaltung!

Biicherbabys — die literarische Krabbelgruppe, Nippes, 11:00 — 12:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Mulheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Im Zentrum der Blicherbabys steht die Sprach- und Sinnesférderung der Kleinsten: Bei den Blicherbabys
wird nicht nur vorgelesen, sondern es werden gemeinsam Lieder, Singspiele, Kniereiter und Fingerspiele
im Rhythmus der Kinder eingeubt. Anschlielend wird eine Blicherkiste mit allen Sinnen entdeckt. Am
Ende kdnnen sich die Eltern gegenseitig austauschen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab sechs Monaten

bis zwei Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=blcherbabys

Chor Kanti, Nippes, 11:00 — 12:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser StralRe 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Kanti bedeutet in der Weltsprache Esperanto "Singen". Uns geht es um das gemeinsame Singen,
Vorkenntnisse sind nicht notig. Gemeinsam mit einem erfahrenen Chorleiter und Musiker finden einmal
wdchentlich Proben statt. Es werden gemeinsam Stlicke ausgesucht und gesungen, die gut zu "Kanti"
passen. Alles, was man dazu braucht, halten wir bereit.

Der Chor findet jeden Donnerstag, ausgenommen Ferien und Feiertage, in der Stadtteilbibliothek
Nippes statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung per E-Mail ist erwiinscht, aber nicht
verpflichtend. E-Mail an kanti@stbib-koeln.de.

Theater: Der Nebelmann, Innenstadt, 12:00 Uhr

DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de

Mitmachkonzert und Lesung nach dem gleichnamigen Buch von Tomi Ungerer. Mit dem Ensemble con-
Takt. Ab 5 Jahren. Eintritt frei!

Spielewerkstatt im Nippeser Talchen, 15:30 — 17:30 Uhr
Spielangebot fur Kinder von 5 - 12 Jahren, jeden Donnerstag. Kostenlos.

Echt oder ausgedacht? Falschnachrichten, Clickbaits & Internetratsel, Miilheim, 16:30 — 18:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Milheim, Wiener Platz 2a, Tel.: 0221 / 221-99449

Kinder und Eltern lernen zwischen echten und ausgedachten Inhalten zu unterscheiden und reflektieren
gemeinsam, warum Falschmeldungen geteilt werden. Dabei zeigen wir typische Merkmale von
"Klickkddern" und ermutigen alle, Informationen in Frage zu stellen. Aufderdem stellen wir kindgerechte
Nachrichten vor. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir die ganze Familie. Anmeldung: https://stadt-
koeln.easy2book.de/?s=Wirth

Bilderbuchkreativzeit, Nippes 16:30 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Stralle 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Wir lesen gemeinsam eine spannende, lehrreiche oder lustige Geschichte aus dem Bilderbuch. Im
Anschluss werden wir passend zur Geschichte kreativ und basteln und malen gemeinsam. Kostenlos.
Fir Kinder ab 4 Jahren. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=Bilderbuchkreativ

Vorlesezeit, Ehrenfeld, 16:30 — 17:30 Uhr

Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather Strale 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-
koeln.de

Wir lesen euch vor: Lustige, spannende und abenteuerliche Geschichten, die Spal® machen.
Vorbeikommen, mitmachen und abtauchen in andere Welten. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder ab
3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Korbe fiir Koln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 17:00 — 18:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstralle
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com
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Pen-&-Paper-Spieleabend, Innenstadt, 17:30 — 19:30 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe StralRe 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Spannende Abenteuer, fremde Welten und fantastische Charaktere? Um all das zu erleben, treffen wir
uns zu einer gemeinsamen Pen & Paper-Runde. Alle Spielfreudigen — ob erfahrene Held*innen oder
neugierige Anfanger*innen — sind herzlich willkommen. Die Teilnahme ist kostenlos. Ab 16 Jahren.
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=pen

Notenlesen fiir Einsteiger*innen, Innenstadt, 18:00 — 19:30 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe Stralle 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Wir bieten lhnen einen ersten Einblick in die Welt der Noten, Notenschlissel, Tonleitern, Vorzeichen und
Notenwerte. Mit unserem Bodenklavier kdnnen wir Grundlagen der Musiktheorie anschaulich darstellen
und wer mag, kann erste leichte Stlicke mit den Fif3en spielen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?s=notenlesen

Freitag, 10. Oktober 2025

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Offene Erziehungsberatung, Longerich, 10:00 — 12:30 Uhr
Praxis Jugendhilfe, Wilhelm-Sollmannstr. 4, Longerich, Tel.: 88883600
Praxis Jugendhilfe arbeitet im Bereich der ambulanten Familien- und Jugendhilfe. Im Biro Longerich

bieten wir Mittwochs von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr und Freitags von 10:00 - 11:30 Uhr eine kostenlose
offene Erziehungsberatung in verschiedenen Sprachen an. Termine nach telefonischer Vereinbarung zu
anderen Zeiten auch mdglich. Neu: Beratung Umgang mit Medien.

Smartphone, Computer, Internet- wir begleiten Sie ins digitale Leben, Ehrenfeld, 11:30 — 12:00 Uhr
Stadtteilbibliothek Ehrenfeld, Subbelrather Stralle 247-249, Tel.: 0221 / 9923744, ehrenfeld@stbib-
koeln.de

Wir unterstitzen Sie in allen Fragen zu den Themen der digitalen Welt und geben wertvolle Tipps zum
Umgang mit digitalen Geraten, Anwendungen, Apps , Informationen und Dienstleistungsangeboten im
Internet. Kommen Sie mit Ihrem Anliegen in unsere Kurzzeitsprechstunde und bringen Sie gerne Ihre
mobilen Gerate mit. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kinderzaubershow mit Minu, Nippes, 16:00 — 17:00 Uhr

Burgerzentrum Nippes/Altenberger Hof, Mauenheimer Str. 92, Tel.: 0221 — 97 65 87-0
www.buergerzentrum-nippes.de

Minu — amtierende Deutsche Jugendmeisterin 2024 - 1adt ein zu einer Zaubershow fir Kinder von 6 bis
12 Jahren und die ganze Familie! Jede Show ist einzigartig — voller Uberraschungen, Magie und
Staunen. Reservierungen erfolgen ausschlie3lich Gber das Lokal Potpourri. Eintritt frei, Hutspende
erbeten!

LeseWelten, Nippes, 16:00 — 17:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Nippes, Neusser Stralle 450, Tel.: 0221 / 221-95600

Wir machen es uns gemdtlich und entfihren euch in die Welt der Blicher. Bei der gemeinsamen
Betrachtung kommen wir ins Gesprach und erleben lustige und spannende Geschichten. Dabei und
danach konnt ihr gerne ein Bild passend zum Buch malen. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder ab 3
Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

MINTkOIn 2025: Ein Traum aus Schaum, Innenstadt, 16:30 — 17:30 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe Strafe 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Auftakt-Veranstaltung des MINT-Festivals mit Hacki und Moppi. Wir eréffnen unseres diesjahrigen MINT-
Festivals mit einem bunten und faszinierenden Erlebnis fr alle. Bei "Ein Traum aus Schaum" entflihren
euch die Clowns Hacki und Méppi in eine zauberhafte Welt voller bunter Seifenblasen und anderer
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Konstruktionen, die in unterschiedlichsten Formen und Grof3en durch die Luft schweben. Die Teilnahme
ist kostenlos. Fir Kinder von 0 bis 99 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Girl*"PowerParty, Ossendorf, 17:00 — 21:00 Uhr

Club Westend, Ossendorfer Weg 15

Fir Madchen* und junge Frauen ab 10 Jahren. Innerhalb eines vielfaltigen Programms (Quizshow,
Fotoangebot, Siebdruck, Collagenworkshop) kénnen sich die Besucher:innen spielerisch und
jugendgerecht mit feministischen Themen beschéaftigen und werden zur Wahrnehmung ihrer Rechte
ermutigt. In der Disko kénnen sie zu ihrer Lieblingsmusik tanzen und sich in einem gemutlichen Ambiente
mit Snacks und alkoholfreien Cocktails verwdhnen lassen. PDF-Download.

Korbe fiir Koln e.V.: Streetball ab 12 Jahren, Bickendorf, 17:00 — 18:30 Uhr
Segro Platz Vitalisstralie
Bei gutem Wetter immer! Kostenfrei! Infos: lunas.hahn@gmail.com

Jugendclub Freiraum - Gemeinsam statt gemein sein, Nippes, 17:00 — 19:30 Uhr

Saal im Luftschiff, Luftschiff-Platz 5

Der Jugendclub "Freiraum - Gemeinsam statt gemein sein" findet immer freitags von 17-19:30Uhr statt
und richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren. Weitere Infos zum Jugendclub finden Sie *hier
<https://spielewerkstatt.de/angebote/dritte-orte/668-jugendclub-freiraum-gemeinsam-statt-gemein-sein

Samstag, 11. Oktober 2025

MINTkoIn 2025

Zwei Wochen, stadtweit, Gber 100 Workshops — entdecke die Welt in Formen! Bereits zum 8. Mal findet in
den Herbstferien unsere MINT kéln — das MINT-Festival der Stadtbibliothek K&ln — mit Giber 100
kostenfreien Veranstaltungen zu Themen aus Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik
statt. Vom 10. Oktober bis 25. Oktober 2025 verwandeln wir unsere Bibliotheken in ein Labor voller Ideen,
Technik, Tufteleien und spannender Entdeckungen. Die Teilnahme ist kostenlos. Fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Anmeldestart ist der 15.September 2025. Die Platze sind heild begehrt! Programm der
MINTko6In 2025

Seilbahn-Nachtfahrt Koélner Lichter, Riehl

Kolner Seilbahn, Riehlerstr. 180, Tel.: 0221- 547-41 83, www.koelner-seilbahn.de

Von 10.00 Uhr bis 21.45 Uhr und von 23.00 bis 24.00 Uhr ist die Seilbahn fir alle zuganglich (letzte Fahrt
jeweils 15 Minuten zuvor). Alle Tickets erhaltet ihr vor Ort an der Kasse. Eine Reservierung ist nicht
erforderlich bzw. méglich.

Gebraucht-Fahrradmarkt, Innenstadt, 8:00 — 16:00 Uhr
Friesenplatz
Rader, Ersatzteile und Zubehor von privat an privat. Infos unter 02685 - 98 81 03

Flohmarkt, Weidenpesch, 8:00 — 13:00 Uhr
Galopprennbahn, Rennbahnstr. 152
Trodel, Klamotten. Info: https://troedel-mit.de

Just Bee - Ehrenfelder Lernbienenstand, 9:00 — 12:00 Uhr

Gartenwerkstatt Ehrenfeld, Lernbienenstand, Stolberger Str. 90d

Die Lernbienengruppe ermdglicht Interessierten und Einsteigern das Imkern. Jeden Samstag um 9 Uhr
startet die Durchsicht an den Bienen und die Arbeit am Lernbienenstand. www.gartenwerkstadt-
ehrenfeld.de/just-bee

Puzzle Rush, Ehrenfeld, 10:00 — 18:00 Uhr
Birgerzentrum Ehrenfeld, Venloer Str. 429
Speedpuzzle Wettbewerb
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Willkommen in der MutReiferei, Leverkusen, 10:00 — 18:00 Uhr

NaturGut Ophoven, Talstr. 4, Tel.: 02171 - 73 49 90, www.naturgut-ophoven.de

In der ,MutReiferei — Dem Kindermuseum fir morgen" geht's ums mutig sein, mitmachen und Zukunft
gestalten! Auf 100 Quadratmetern, verteilt auf acht gestaltete Container, erwartet Kinder ab 5 Jahren eine
interaktive Ausstellung mit vielen Mitmach-Stationen. lhr trefft die Stadttaube Stefan, lernt die HerzTiere
kennen und erfahrt, warum auch kleine Taten mutig sein kdnnen. Testet eure Knobelfahigkeit am
ForschungsTablet, erratet Gefiihle oder entdect den geheimnisvollen MutBooster! Kosten € 6,-/4,-

Theater: Die Kuh Swantje, Kunibertviertel, 10:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Ein spielerisches Vergnigen Uber Stadte, Lander und Kihe fur Kinder ab 2 Jahren.
Eintritt € 8,-

Feiertage zur Wiedereroéffnung, Innenstadt, 11:00 — 21:00 Uhr

Kéthe Kollwitz Museum, Neumarkt 18-24, Tel.: 0221 — 227 28 99, www.kollwitz.de

An diesem Wochenenden sind alle eingeladen zu einem bunten Programm aus Kurzfihrungen durch die
Ausstellung, Mitmachangeboten in der neuen Kollwitz-Werkstatt, analogen und digitalen
Vermittlungsstationen im Museum, Kollwitz Quiz fir Kinder und vielem mehr! Eintritt frei!

Vorlesezeit, Chorweiler, 11:00 Uhr

Stadtteilbibliothek Chorweiler, Pariser Platz 1, Tel.: 0221 / 221-96401

Wir machen es uns gemdutlich und entfihren euch in die Welt der Blicher. Bekannte Helden wie Findus,
Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewodhnliche Bilderblcher. Bei der
gemeinsamen Betrachtung kommen wir ins Gesprach und erleben lustige und spannende Geschichten.
Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Theater: Zirkus Paletti, Kunibertviertel, 11:30 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Ein lustiges Stiick fur Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

LeseWelten, Innenstadt, 11:30 — 12:00 Uhr

Zentralbibliothek, Hohe Stralle 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Wir machen es uns gemiitlich und entfiihren euch in die Welt der Biicher. Bekannte Helden wie Findus,
Lieselotte und Zilly sind ebenso im Programm wie neue und ungewohnliche Bilderblcher. Bei der
gemeinsamen Betrachtung kommen wir ins Gesprach und erleben lustige und spannende Geschichten.
Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Kinder ab 3 Jahren. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Offene Fahrradwerkstatt, Nippes, 12:00 — 17:00 Uhr

Klug e.V,, Liebigstr. 257

Die kostenlose Fahrradwerkstatt mit @team.turboo hat jeden Samstag von 12-17 Uhr gedffnet. Wenn lhr
lernen wollt wie |hr Euer Fahrrad selber reparieren kdnnt, ist das der richtige Ort flr Euch. Team Turbo
steht Euch mit Expertise zu Seite und zeigt wie's funktioniert. Werkzeuge sind auch da - lhr musst nur
eigene Ersatzteile mitbringen!

ReiBen, Kleben, Zusammensetzen — farbenfrohe Bilder, Innenstadt, 12:00 — 15:00 Uhr
Museum Schniitgen, Cacilienstr. 29-33, Tel.: 0221 — 221-223 10, www.museum-schnuetgen.de
Kinderwerkstatt fur Kinder von 9 bis 13 Jahren Rahmenprogramm zu: ,Licht in dunklen Zeiten —
Mittelalterliche Glasmalerei aus dem Khanenko Museum in Kyjiw*“. Anmeldung online

unter www.museumkoeln.de. Kostenlos nach Anmeldung!

Theater: Peppa tanzt in den Herbst, Neu-Ehrenfeld, 12:00 Uhr + 15:00 Uhr

Alten Wursterei, Pettenkoferstr. 4, disdanceproject.de

Lustiges Tanztheater firr die Jingsten ab 3 Jahren. Uber sprachliche und kulturelle Barrieren hinweg
schaffen die Inszenierungen emotionale Erlebnisse ganz ohne Worte. Sie regen die Fantasie, die eigene
Spiel- und Gestaltungslust und den (auch verbalen) Austausch der Kinder untereinander an. Karten
unter disdanceproject.de. Eintritt: Zahl was du kannst und was es dir wert ist!
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Actionsamstag: Der Wilde Westen, Lindenthal, 14:00 — 18:00 Uhr

Ev. Gemeinde, Clarenbachstr. 180, Tel.: 0221 — 94 6508 20, www.koeln-lindenthal.feg.de

Spiele, Action und spannende Geschichten rund um Cowboys und Indianer warten auf Kinder im Alter
von 7 bis 12 Jahren. Beim Actionsamstag dreht sich alles um den Wilden Westen. Euch erwarten
abwechslungsreiche Spiele, eine spannende Geschichte und viel Action. Zwischendurch gibt es eine
kleine Starkung, sodass ihr den Nachmittag voller Energie geniefsen kénnt. Anmeldung erforderlich
unter www.actionsamstag.de. Kostenfreie Veranstaltung!

Verwandlung durch Masken, Innenstadt, 14:00 — 16:00 Uhr

Rémisch-Germanisches Museum / Belgisches Haus, Cacilienstr. 46, Tel.: 0221 - 221-244 38,
www.roemisch-germanisches-museum.de

Kinderwerkstatt fur Kinder ab 8 Jahren. Anmeldung online unter museenkoeln.de

Kosten € 9,- plus Material € 2,-

Was geschah im EL-DE-Haus? Familienfiihrung ab 10 Jahren, Innenstadt, 14:00 — 15:30 Uhr
NS-Dokumentationszentrum EL-DE-Haus, Appellhofplatz 23-25, Tel.: 0221 - 221-263 32

Das EL-DE-Haus hat eine besondere Geschichte. Mitten in KéIn gelegen war es zehn Jahre lang Sitz der
Gestapo, die ein Hausgefangnis einbauen liel®. Die Uber 1800 erhaltenen Inschriften erzahlen viel tber
die Menschen, die dort inhaftiert waren, und tber ihre Haftbedingungen. Kosten nur Eintritt!

Theater: Der Zauberlehrling, Kunibertviertel, 14:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de

Noch heute ist ,Der Zauberlehrling" beliebter Unterrichtsstoff fir Grundschulen, und wird mit dieser
Version zu einem sehenswerten Theatererlebnis. Eintritt € 8,-

Spiele-Treff, Ehrenfeld, 15:00 — 18:00 Uhr

Ernst-Flatow-Haus, Vogelsanger Str. 153

Gemeinsam darf gespielt werden: zahlreiche Gesellschaftsspiele fur Grof3 und Klein, Kaffee und was zu
knabbern stehen zur Verfiigung. Auch fiir jingere Kinder gibt es einige Spiele zur Auswahl. Bei gutem
Wetter kann der Innenhof mit genutzt werden. Kostenlos.

10 Jahre Willkommen in Nippes, 16:00 — 22:00 Uhr

Gemeindesaal, Siebachstr. 85

Seit 2015 engagieren wir uns als ehrenamtliche Initiative fir geflichtete Menschen in Kéln. In diesen 10
Jahren haben wir mit Herzblut Begegnungen geschaffen, Sprache geférdert, beraten, unterstiitzt und
Briicken gebaut — immer mit dem Ziel, Integration auf Augenhéhe zu leben.

Jetzt ist es Zeit, gemeinsam zu feiern. Wir laden euch herzlich zu unserem Jubilaumsfest ein: Musik &
Tanz, Leckeres Essen & Getranke, Raum flir Begegnung & Austausch. Kommt vorbei und feiert mit uns
Vielfalt, Zusammenhalt und 10 Jahre gelebtes Miteinander in unserem Veedel!

Theater: Die Eiskénigin, Kunibertviertel, 16:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 - 13 16 04, www.horizont-theater.de

Ein ebenso poetisches wie humorvolles Abenteuer fur kleine und gro3e Zuschauer: Der Zauberspiegel
des Weltenlaufs ist in tausend Teile zerborsten, ein Ungliick fir die Menschen, denn nun sieht ,die
schonste Landschaft wie gekochter Spinat aus" und eine Eiskonigin fihrt ihr frostiges Regiment.
Gleichzeitig verschwindet Kays beste Freundin Tilda. Kay will sich damit nicht abfinden. Er begibt sich auf
eine wagemutige Reise, um seine Freundin und die bunten Farben der Welt wiederzufinden. Eintritt € 7,-

Theater: Ein Sommer(nachts)traum, Ehrenfeld, 16:00 Uhr

KKT Koélner Kinstler:innen Theater, Griiner Weg 5, Tel.: 0221 — 510 76 86, www.k-k-t.de

Ein Stlck Gber die Kraft der Phantasie flir Kinder ab 5 Jahren und Familien. Schauspiel- und
Objekttheater fir Kinder ab 5 Jahren. Eintritt € 10,-/8,-

Sonntag, 12. Oktober 2025

Willkommen in der MutReiferei, Leverkusen, 10:00 — 18:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Samstag)
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Theater: Spieglein, Spieglein, Kunibertviertel, 10:00 Uhr
Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Krabbeltheater fiir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Blicher-Sammler & Trodelmarkt, Riehl, 11:00 — 18:00 Uhr
Riehler Giuirtel, zwischen Amsterdamer Str. und Stammheimer Str. (Nebeneingang Kélner Zoo)
Bilchern, Raritaten und Trodel. Info: https://coelln-konzept.de

Feiertage zur Wiedereroéffnung, Innenstadt, 11:00 — 21:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Samstag)

Bei lupiter! Die Gotter der Romer, Innenstadt, 11:00 Uhr

Romisch-Germanisches Museum / Belgisches Haus, Cacilienstr. 46, Tel.: 0221 - 221-244 38,
www.roemisch-germanisches-museum.de

Fuhrung fur Kinder ab 8 Jahren. Kostenfrei!

BienenDienst in Finkens Garten, Rodenkirchen, 11:00 — 16:00 Uhr

Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, www.finkensgarten.org

Im Bienenhaus, mit Honigverkostung. Die Kdlner Imkerinnen und Imker und ihre regionalen Produkte
erwarten euch und eure Fragen zur Bienenhaltung, der Honiggewinnung und dem damit verbundenem
Naturschutz gern.

Ausstellung der Kolner StraBenbahnen, Thielenbruch, 11:00 — 17:00 Uhr

Straflenbahnmuseum, Gemarkenstr. 139, Tel.: 0221 - 28347 71, www.hsk-koeln.de

Neben historischen Bahnen kénnt ihr mit der ehemaligen TimeRide-Ausstellung ,,CoIn zur Kaiserzeit"
noch eine weitere Attraktion erleben. Fir Kinder gibt es zwei Fahrzeuge (Ein Vorderteil eines Achtachsers
und einen Kopf eines modernen Stadtbahnwagens), in denen Kinder selbst zum StralRenbahnfahrer
werden kénnen. Daneben kénnen sich Kinder auch an dem Heben eines Scherenstromabnehmers
messen oder die Modelleisenbahnen auf der Anlage bestaunen. Die Linie 18 bringt euch direkt zum
Museum an der Endhaltstelle , Thielenbruch". Eintritt € 2,-/1,50, TimeRide-Besuch € 5,- extra

Finkens Garten - Tag der offenen Tiir, Rodenkirchen, 11:00 — 17:00 Uhr

Finkens Garten, Friedrich-Ebert-Str. 49, Tel.: 0221 - 285 73 64, www.finkensgarten.org

,0er Natur auf der Spur” fiir Grof3 und Klein, Bienenhaus, Nasengarten, Fihrungen und besondere
Gaste. Die Partner:innen von Finkens Garten — Forderverein, Kolping-Bildungswerk, Imkerverein,
Naturschutzstation und NABU Stadtverband Koln — stellen sich und ihre Arbeit vor.

Cafeteria und Grillstand helfen gegen den kleinen Hunger. Eintritt frei!

Familienflohmarkt, Ehrenfeld, 11:00 — 14:00 Uhr

Tante Astrid, Vogelsanger Str. 282, Tel.: 0221 - 22 20 02 10

Es gibt fantastische Mdéglichkeiten und Schnéppchen: vom Designer-Strampler Gber hochwertiges
Kinderspielzeug bis hin zum Kinderwagen findet |hr alles, was eure Zwerge in den ersten Jahren ihres
Lebens an Ausstattung brauchen. Der Aufenthaltsraum ist ge6ffnet und ihr konnt bei Kaffee, Waffeln, Hot
Dogs und Kuchen eure ergatterten Schatze bestaunen.

Theater: Die Prinzessin auf der Erbse, Kunibertviertel, 11:45 Uhr
Horizont Theater, Thiirmchenswall 25, Tel.: 0221 — 13 16 04, www.horizont-theater.de
Krabbeltheater fir Kinder ab 2 Jahren. Eintritt € 8,-

Greifvogelschutzstation, Porz, 12:00 — 16:00 Uhr

Gut Leidenhausen, Grengeler Mauspfad, Tel.: 02203 - 399 87, www.qut-leidenhausen.de

Zusatzlich zur Greifvogelstation gibt es eine weitere Wildtierauffangstation fiir Igel, Singvégel und Bilche.
Eintritt frei!

Theater: Die Bremer Stadtmusikanten, Innenstadt, 12:00 Uhr

DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de

Ein Stlick Gber Mut, Zusammenhalt und die Kraft gemeinsamen Handelns vom Theater Tom Teuer. Ab 4
Jahren. Eintritt frei!
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Theater: Peppa tanzt in den Herbst, Neu-Ehrenfeld, 12:00 Uhr + 15:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Samstag)

Dom fiir Spiirnasen, Innenstadt, 14:30 Uhr

DOMFORUM, Domkloster 3, Tel.: 0221-92584720, https://www.domforum.de

In kurzweiligen, altersgerechten Erzahlungen erfahren die Kinder spannende Details und dirfen selbst
Fragen stellen. Spielerische Elemente und lebendige Geschichten machen die Fiihrung zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Tauchen Sie mit lhren Kindern ein in die Geschichte und entdecken Sie den
Kdlner Dom aus einer vollig neuen Perspektive! Die Flhrung richtet sich an Kinder im Alter von 6-12
Jahren. Kinderfuhrung, jeweils nur ein Erwachsener pro Familie. Tickets online oder direkt im Foyer des
DOMFORUM. Infos: 0221 — 92 58 47 30 (Mo-Do 10-12 und 13-15 Uhr, Fr, 10-12 Uhr). Kosten € 8,-/5,-

Familienfiihrung: Kolner Stadtgeschichte mit acht Fragen betrachtet, Innenstadt, 14:00 — 15:00
Uhr

Kolnisches Stadtmuseum, Minoritenstr. 13, www.koelnisches-stadtmuseum.de

Das Museum zeigt, was die Stadtgeschichte, das Brauchtum und die Sagen und Verzallcher der Kélner
von der Rémerzeit bis heute an Emotionen auslésen kdnnen. Acht Gefiihle werden mit den Objekten aus
der Geschichte KdIns verbunden. Was I6sen die einzelnen Prasentationen beim Publikum aus? Und was
liebt ihr an Koln oder wirdet ihr gerne anders machen? Lauscht den Erzahlungen, erkundet die
Ausstellung und lasst euch treiben durch den Fluss der Stadtgeschichte.

MINT-Workshop am Sonntag, Innenstadt, 14:00 — 17:00 Uhr

sprachraum der Stadtbibliothek, Cacilienstr. 35

Du hast Lust auf Programmieren, Léten, Verkabeln, HeilRkleben und Basteln? Du willst dein eigenes
Luftkissenfahrzeug bauen, eine kaputte Glihbirne wieder zum Leben erwecken oder mit

Mikrocontrollern ein Pflanzenbewasserungssystem fiir SmartHome entwickeln? Ob mit Vorerfahrung oder
einfach mal zum Schnuppern: Komm gerne vorbei! Die Veranstaltung ist kostenlos. Fiir Kinder ab 10
Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Anmeldung: https://stadt-koeln.easy2book.de/?filter _category=14

Spiele-Café, Agnesviertel, 14:00 — 18:00 Uhr

Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, Tel.: 0221 — 973 15 50 , www.altefeuerwachekoeln.de

Familien mit Kindern von 3 bis 14 Jahren sind eingeladen, ausgewahlte Gesellschaftsspiele zum Thema
Tiere auszuprobieren. Spiel-Erklarung und Beratung fiir Kinder und Familien werden gegeben.
Anmeldung nicht erforderlich. Eintritt frei!

Sonntags in der Bibliothek: Comic-Zeitreise durch die menschliche Evolution, Innenstadt, 15:00
Uhr

Zentralbibliothek, Hohe Stralle 68-82, Tel.: 0221 / 221-23939

Comic-Zeitreise durch die menschliche Evolution. Eintritt frei!

Theater: Ein Sommer(nachts)traum, Ehrenfeld, 15:00 Uhr
(Nahere Infos siehe Samstag)

Theater: Der Avocado Komplott, Kunibertviertel, 16:00 Uhr

Horizont Theater, Thirmchenswall 25, Tel.: 0221 - 13 16 04, www.horizont-theater.de

Was passiert, wenn ein ganz normaler Supermarkt plétzlich zur Bihne eines verriickten Traums wird? In
der spritzigen Kinderkomddie ,Avocado Komplott fir Kinder ab 6 Jahren wird die Einkaufswelt auf den
Kopf gestellt! Eintritt € 8,-

Herbstferien

Bilderstéckchen: von 10:30 - 13:00 Uhr: Auf dem Spielplatz am Ebernburgweg (Gertrud-Robertz-Platz)
Riehl: von 14:00 - 16:30 Uhr auf dem Naumannplatz.
Ab 6 Jahren. Kostenlos.
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SPINXX... and Action! — Filmworkshop fiir Kids, Nippes

JFC Medienzentrum, Seekabelstrale 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info

Du hast Bock auf Film? Willst wissen, wie man mit Kamera, Licht, Ton und Schnitt richtig coole Geschichten
erzahlt? Dann ist dieser Workshop genau das Richtige fur dich. Fur alle zwischen 10 und 14 Jahren.
20.10.-24.10.25, 5 Tage — jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr (inkl. Pausen). Kostenlos. Info und Anmeldung:
https://www.jfc.info/event/spinxx-filmworkshop

SPINXX Kolner Redaktion — Ferienaktion, Nippes

JFC Medienzentrum, SeekabelstralRe 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info

Gemeinsam schauen wir uns Filme an, besuchen das Kino und sprechen dariiber, was uns gefallen hat —
oder auch nicht. lhr lernt, wie man eine eigene Filmkritik schreibt oder in Form von Radio- oder
Videobeitragen gestaltet. Dabei kdnnt ihr ausprobieren, was euch am meisten Spal® macht: Schreiben,
Sprechen, Aufnehmen oder vor der Kamera stehen. Zielgruppe: Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren.
Kostenlos. Info und Anmeldung: https://www.jfc.info/event/spinxx-ferien-workshop

Langeweile in den Ferien? Lesetipps fiir den Urlaub
https://ajs.nrw/langeweile-in-den-ferien-lesetipps-fuer-den-urlaub/?

utm_source=mailpoet&utm medium=email&utm source platform=mailpoet&utm campaign=ajs-
newsletter-or-Februar-2024 1

Querbeet

Kids Im Veedel - Sommerlager 2026

Wir fahren mit Euch nach Stotze in die Lineburger Heide, das ist in der Nahe von Hamburg. Es findet vom
20.07. - 31.07.2026 statt, das sind die ersten beiden Sommerferienwochen. Anmeldung: kila@kids-im-
veedel.de. Erzahlt euren Freund*innen davon und nehmt sie alle mit. :)

Neues Kartenset zur Gewaltpravention und Ressourcenstiarkung

Ob Mobbing, Gewalt oder digitale Herausforderungen — padagogische Fachkrafte stehen taglich vor der
Aufgabe, diese Themen sensibel und gleichzeitig alltagsnah zu bearbeiten. Das Uberarbeitete
Kartenset der Landesarbeitsgemeinschaft Kunst und Medien NRW e.V. bietet dafiir konkrete
Unterstltzung. https://ajs.nrw/neues-kartenset-zur-gewaltpraevention-und-ressourcenstaerkung/?
utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=ajs-
newsletter-or-Februar-2024_1

Wie Kinder den Kontakt zu einem Elternteil im Gefangnis halten konnen

Die Landesfachstelle ist flr Fachkrafte und betroffene Familien Anlaufstelle fir alle Anfragen um das
Thema Kinder von Inhaftierten und stellt verschiedene Informationsmaterialien bereit — darunter den
Ratgeber ,Elternteil in Haft — Wie sage ich es meinem Kind?“ sowie barrierefreie Kinderbiicher wie ;,Mama
muss ins Gefangnis” und ,Papa muss ins Gefangnis®. https://ajs.nrw/wie-kinder-den-kontakt-zu-einem-
elternteil-im-gefaengnis-halten-koennen/?

utm_source=mailpoet&utm medium=email&utm source platform=mailpoet&utm campaign=ajs-
newsletter-or-Februar-2024 1

Ehrenamt bei KiWi

Die Stadt Koln sucht engagierte Menschen fur das Ehrenamt im Programm ,KinderWillkommen*® (KiWi).
Ehrenamtliche besuchen Familien nach der Geburt, tiberreichen eine Tasche mit Infos und Geschenken
und geben Tipps zu Unterstiitzungsangeboten. Ziel ist es, Eltern von Anfang an zu begleiten. Ab November
2025 startet eine neue Schulung, auf die weitere Begleitung folgt. Interessierte kdnnen sich beim Kiwi-
Telefon unter 0221 — 221-285 91, per Mail an kiwi@stadt-koeln.de oder online informieren.
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ARD Jugendmedientag

Am 12. November 2025 findet der ARD Jugendmedientag unter dem Motto ,Demokratie und du!® statt.
Schulklassen ab der 8. Klasse konnen Redaktionen im WDR erleben, Workshops besuchen und
Journalist:innen Fragen stellen. Angeboten werden u. a. ein interaktiver ,Weltspiegel“-Livestream, AR-Apps
wie ,Zeitzeugen 1945, Recherchieren mit und ohne Kil, TikTok-Formate oder das Projekt ,Stolpersteine
NRW*. Auch Fihrungen, Moderations-Workshops und ein Elternabend zu Desinformation stehen auf dem
Programm. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind ab sofort moéglich: ard.de/jugendmedientag.

Schach im Kolner Griingiirtel

Finf wetterfeste Schachtische laden im Inneren Griingtirtel zum Spielen ein. Der Kdlner

Schachgarten befindet sich neben dem Asphalt-Tennisplatz an der Venloer Stralte. Méglich wurde das
Projekt mit Unterstiitzung von Bezirksblrgermeister Andreas Hupke. Aus einer kleinen Gruppe ist
inzwischen eine lebendige Community entstanden, die sich hier bei gutem Wetter trifft. Die Tische kénnen
von jedermann genutzt werden, Figuren kostenfrei im ParkCafé am Wasserspielplatz ausgeliehen werden
— ein QR-Code fuhrt zur WhatsApp-Gruppe mit tiber 200 Mitglieder:innen. Ein barrierefrei gestalteter Tisch
ermoglicht auch Rollstuhlfahrer:innen das Mitspielen.

Schiilerwettbewerb zur politischen Bildung

Unter dem Motto ,Politik ist, wenn ihr was macht!“ startet der Schulerwettbewerb zur politischen Bildung
2025 der Bundeszentrale fiir politische Bildung. Teilnehmen kénnen Klassen und Kurse der Stufen 4 bis 13.
Gesucht werden kreative Beitrage wie Videos, Podcasts oder Spiele zu aktuellen politischen und
gesellschaftlichen Themen — von Algorithmen und Deepfakes bis zu Umweltfragen. Einsendeschluss ist der
4. Dezember 2025. Zu gewinnen gibt es Geldpreise bis 2.000 Euro und Klassenfahrten in verschiedene
Stadte.

10 Jahre KultAbo

Das KultAbo fir KultKids feiert sein 10-jahriges Bestehen und startet in die Saison 2025/26 mit flinf
spannenden Veranstaltungen aus Theater, Tanz, Literatur, Musik und Karneval. Kinder und Jugendliche von
10 bis 14+ Jahren kénnen damit Kultur in KéIn hautnah erleben. Fir Alleinerziehende gibt es dank
Sponsoren ein besonderes Angebot: Sie zahlen nur 5 Euro pro Person. Der regulare Preis liegt bei 33
Euro. Infos und Bestellung unter kultcrossing.de.

Podcast ,Inside Stadt KéIn“

Die Stadt KoIn startet mit ,Inside Stadt KéIn“ einen eigenen Reportage-Podcast. Ab sofort erscheint
monatlich eine neue Folge, abrufbar auf stadt-koeln.de/podcast sowie auf gangigen Plattformen wie Spotify,
Apple Podcasts und Deezer. Das Format gibt Einblicke in die Arbeit der Verwaltung und stellt die Menschen
hinter den Kulissen vor. Die ersten Folgen thematisieren Bombenfunde in KéIn und die Vorbereitung der
Kommunalwahlen. Ziel ist es, Hintergriinde anschaulich zu machen und die Arbeit der Stadt transparenter
zu zeigen.

Tipps zu Babybrei

Viele Eltern nutzen in der Beikostzeit fertige Babybreie aus dem Glaschen. Diese sind praktisch, sicher und
ernahren Babys genauso gut wie Selbstgekochtes, erklart das Bundeszentrum flir Ernahrung. Wichtig ist
eine kurze Zutatenliste ohne Salz, Zucker oder Siilungsmittel. Pulverbreie enthalten oft Zucker, daher
besser genau hinschauen. Von Trinkbreien und Quetschies wird abgeraten, gefittert werden sollte mit dem
Loffel. Abwechslung bei den Zutaten fordert die Geschmacksentwicklung und erleichtert Babys spater den
Zugang zum Familienessen.

Dokumentationen

Julius Céasar — Der Diktator

Julius Casar ist eine der bedeutendsten Personlichkeiten des Rémischen Reiches. Sein unstillbarer
Machthunger ebnet ihm den Weg vom Feldherrn zum Diktator auf Lebenszeit, endet jedoch in Verrat und
Tod. https://www.zdf.de/dokus/julius-caesar-der-diktator-100
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Geheimakte UFO

Gibt es Ufos wirklich? Die US-Raumfahrtbehérde und das Pentagon haben jeweils eigene Abteilungen
gegrindet, um unidentifizierbaren Flugobjekten und vermeintlichen Alien-Sichtungen auf den Grund zu
gehen. Zudem hat das Pentagon alle Sichtungen seit 1945 nachtraglich untersucht.
https://www.zdf.de/play/dokus/zdf-info-100/geheimakte-ufo-zwischen-mythos-und-wissenschaft-100

UFO gesichtet — Die wahren Foo-Fighter

"Foo Fighters" — ein Begriff, der urspriinglich von den alliierten Piloten im Zweiten Weltkrieg gepragt wurde,
die mysteridse Leuchterscheinungen, sogenannte "Foo-Fighter", iber Deutschland beobachteten. Diese
Erscheinungen wurden als UFOs oder unerklarliche Flugobjekte interpretiert. Sie treten in
unterschiedlichsten Formen auf: als unbekannte Fluggerate, ratselhafte Leuchtkdrper oder grelle
Lichterscheinungen. https://www.zdf.de/dokus/ufo-gesichtet--die-wahren-foo-fighter-100

Wissenschaft extrem

Von der Entwicklung lebensrettender Gegengifte Gber waghalsige Expeditionen bis hin zu
bahnbrechenden, technischen Innovationen und der Bandigung der Elemente: Fir viele bedeutende
Fortschritte der Menschheit haben Forscherinnen und Forscher mit ihrem Leben bezahlt.
https://www.zdf.de/dokus/wissenschaft-extrem-forschende-die-an-grenzen-gehen-100

Das Trojanische Pferd

Der griechische Dichter Homer erzahlt in seiner llias vom Trojanischen Krieg und von der beriihmten List,
die ihn beendete. Ein Stlck Literatur mit wahrem Kern? Experten gehen auf Spurensuche.
https://www.zdf.de/play/dokus/zdf-info-100/-das-trojanische-pferd-mythos-und-wahrheit-1007?
g=Das+Trojanische+Pferd

Die Geheimnisse von Sakkara

Sakkara, das auf dem Gebiet von Agyptens friiherer Hauptstadt Memphis liegt, ist beriihmt fiir seine
Sensationsfunde. Auf rund sieben Quadratkilometern suchen Archaologen mit ihren Teams nach
Grabkammern und Artefakten, die dort Gber 3000 Jahre hinweg hinterlassen wurden.
https://www.zdf.de/dokus/die-geheimnisse-von-sakkara-100

Giganten der Kunst

Sie sind die Superstars der Kunst: Caspar David Friedrich, Gustav Klimt und Frida Kahlo. Ihre Werke
erzielen heute Rekordsummen, hangen in den berihmtesten Museen der Welt und zieren Kaffeetassen
und Regenschirme. Dabei sind die Biografien der Kiinstler voller Selbstzweifel, Geheimnisse und
Abgriinde. Welchen Einfluss hatte das auf ihre Arbeit und was macht ihre Kunst heute noch so bedeutsam?
https://www.zdf.de/portraits/giganten-der-kunst-100?

at medium=Social%20Media&at campaign=Newsletter&at specific=TerraX&at content=TerraX

Terra Xplore — Staffel

Was treibt dich an?Biologin Jasmina Neudecker hinterfragt unsere Motivation: Was treibt uns wirklich an
und wieso? Wie kann ich meine Wut als Antriebskraft nutzen? Wie gelingt eine gesunde Work-Life-Balance
und wie verhindere ich einen Burnout? https://www.zdf.de/reportagen/was-treibt-dich-an-102#t=folgen?

at medium=Social%20Media&at campaign=Newsletter&at specific=TerraX&at content=TerraX

100 Jahre Quantenphysik

Harald Lesch zeigt, wie die ratselhaften Phanomene der Quantenmechanik langst unseren Alltag
beeinflussen — von Smartphones bis zur Friherkennung von Krankheiten. Quantencomputer versprechen
ungeahnte Rechenpower, stellen aber auch unsere Datensicherheit infrage. Eine faszinierende Reise ins
Unvorstellbare mit realen Folgen flr Medizin, Technik und Gesellschaft. https://www.zdf.de/dokus/terra-x-
harald-lesch-102?

at medium=Social%20Media&at campaign=Newsletter&at specific=TerraX&at content=TerraX
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Katastrophen der Erdgeschichte

Die funfteilige Dokumentationsreihe erzahlt die Geschichte unseres Planeten anhand der Katastrophen, die
ihn gepragt haben: von seiner dramatischen Geburt und dem ersten Leben Uber die finf groRen
Massenaussterben bis hin zur Evolution des Menschen. Denn ohne die groRen Katastrophen der
Erdgeschichte gabe es das Leben, wie wir es heute kennen, nicht. https://www.zdf.de/dokus/katastrophen-
der-erdgeschichte-wie-unser-planet-entstand-100

Ancient Apocalypse

Ancient Apocalypse fragt nach den Hintergriinden fiir den Zusammenbruch einiger der grof3ten Kulturen der
Antike. Bei allen stellen sich dieselben Fragen: Wie konnte etwas so Grof3es einfach verschwinden?
https://www.zdf.de/dokus/ancient-apocalypse-100

Sicher im Netz

Empfehlungen zu Altersgrenzen fiir Social Media und Handynutzung

Die Nutzung sozialer Medien ist fir einen GroRteil der Kinder und Jugendlichen in Deutschland langst
alltaglich. Viele von ihnen zeigen dabei ein riskantes, manche sogar ein suchtartiges Nutzungsverhalten.
Die Nutzung sozialer Medien kann aber durchaus auch positive Effekte fir Heranwachsende haben. Uber
die LOsung dieses Problem wird aktuell viel

diskutiert. https://www.leopoldina.org/fileadmin/redaktion/Publikationen/Diskussionen/

2025 Diskussionspapier Soziale Medien.pdf

Nicht nur im Urlaub: Kinderfotos gehoren nicht ins Netz!

Kinderbilder kbnnen schnell zweckentfremdet werden oder in falsche Hande gelangen. Die Folgen sind
nicht absehbar. Doch Kinder haben ein Recht auf Schutz und Privatsphare — und das gilt auch im digitalen
Raum. https://ajs.nrw/nicht-nur-im-urlaub-kinderfotos-gehoeren-nicht-ins-netz/?
utm_source=mailpoet&utm medium=email&utm source platform=mailpoet&utm campaign=ajs-
newsletter-or-Februar-2024 1

Infos zu Mediensucht klicksafe hat einen neuen Themenbereich zu Mediensucht verdéffentlicht. Dort
finden Eltern und Fachkrafte Antworten auf zentrale Fragen: Wann wird Mediennutzung problematisch, ab
wann spricht man von Sucht und wie kdnnen Erwachsene vorbeugen oder eingreifen? Gerade Kinder und
Jugendliche verbringen viel Zeit mit Games, Social Media oder Streaming — manchmal so exzessiv, dass
die reale Welt in den Hintergrund riickt. Der Themenbereich bietet Orientierung und praktische Tipps.

Impressum:

Zuriick in die Zukunft e.V., Neusser Str. 472, 50733 Koéln, kontakt@zidz.org

Sie méchten den Kalender abonnieren oder lhre Veranstaltung in den Kalender eintragen lassen? Dann bitte
eine Email an: freizeitkalender@hotmail.de. Alle Angaben ohne Gewahr.
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	SPINXX… and Action! – Filmworkshop für Kids, Nippes JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info Du hast Bock auf Film? Willst wissen, wie man mit Kamera, Licht, Ton und Schnitt richtig coole Geschichten erzählt? Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für dich. Für alle zwischen 10 und 14 Jahren. 20.10.-24.10.25, 5 Tage – jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr (inkl. Pausen). Kostenlos. Info und Anmeldung: https://www.jfc.info/event/spinxx-filmworkshop
	SPINXX Kölner Redaktion – Ferienaktion, Nippes JFC Medienzentrum, Seekabelstraße 4, Tel.: 0221 130 56 150, info@jfc.info Gemeinsam schauen wir uns Filme an, besuchen das Kino und sprechen darüber, was uns gefallen hat – oder auch nicht. Ihr lernt, wie man eine eigene Filmkritik schreibt oder in Form von Radio- oder Videobeiträgen gestaltet. Dabei könnt ihr ausprobieren, was euch am meisten Spaß macht: Schreiben, Sprechen, Aufnehmen oder vor der Kamera stehen. Zielgruppe: Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren. Kostenlos. Info und Anmeldung: https://www.jfc.info/event/spinxx-ferien-workshop
	Langeweile in den Ferien? Lesetipps für den Urlaub https://ajs.nrw/langeweile-in-den-ferien-lesetipps-fuer-den-urlaub/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=ajs-newsletter-or-Februar-2024_1
	Querbeet

	Neues Kartenset zur Gewaltprävention und Ressourcenstärkung Ob Mobbing, Gewalt oder digitale Herausforderungen – pädagogische Fachkräfte stehen täglich vor der Aufgabe, diese Themen sensibel und gleichzeitig alltagsnah zu bearbeiten. Das überarbeitete Kartenset der Landesarbeitsgemeinschaft Kunst und Medien NRW e.V. bietet dafür konkrete Unterstützung. https://ajs.nrw/neues-kartenset-zur-gewaltpraevention-und-ressourcenstaerkung/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=ajs-newsletter-or-Februar-2024_1
	Wie Kinder den Kontakt zu einem Elternteil im Gefängnis halten können Die Landesfachstelle ist für Fachkräfte und betroffene Familien Anlaufstelle für alle Anfragen um das Thema Kinder von Inhaftierten und stellt verschiedene Informationsmaterialien bereit – darunter den Ratgeber „Elternteil in Haft – Wie sage ich es meinem Kind?“ sowie barrierefreie Kinderbücher wie „Mama muss ins Gefängnis“ und „Papa muss ins Gefängnis“.  https://ajs.nrw/wie-kinder-den-kontakt-zu-einem-elternteil-im-gefaengnis-halten-koennen/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=ajs-newsletter-or-Februar-2024_1
	Ehrenamt bei KiWi Die Stadt Köln sucht engagierte Menschen für das Ehrenamt im Programm „KinderWillkommen“ (KiWi). Ehrenamtliche besuchen Familien nach der Geburt, überreichen eine Tasche mit Infos und Geschenken und geben Tipps zu Unterstützungsangeboten. Ziel ist es, Eltern von Anfang an zu begleiten. Ab November 2025 startet eine neue Schulung, auf die weitere Begleitung folgt. Interessierte können sich beim KiWi-Telefon unter 0221 – 221-285 91, per Mail an kiwi@stadt-koeln.de oder online informieren.
	ARD Jugendmedientag Am 12. November 2025 findet der ARD Jugendmedientag unter dem Motto „Demokratie und du!“ statt. Schulklassen ab der 8. Klasse können Redaktionen im WDR erleben, Workshops besuchen und Journalist:innen Fragen stellen. Angeboten werden u. a. ein interaktiver „Weltspiegel“-Livestream, AR-Apps wie „Zeitzeugen 1945“, Recherchieren mit und ohne KI, TikTok-Formate oder das Projekt „Stolpersteine NRW“. Auch Führungen, Moderations-Workshops und ein Elternabend zu Desinformation stehen auf dem Programm. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind ab sofort möglich: ard.de/jugendmedientag.
	Schach im Kölner Grüngürtel Fünf wetterfeste Schachtische laden im Inneren Grüngürtel zum Spielen ein. Der Kölner Schachgarten befindet sich neben dem Asphalt-Tennisplatz an der Venloer Straße. Möglich wurde das Projekt mit Unterstützung von Bezirksbürgermeister Andreas Hupke. Aus einer kleinen Gruppe ist inzwischen eine lebendige Community entstanden, die sich hier bei gutem Wetter trifft. Die Tische können von jedermann genutzt werden, Figuren kostenfrei im ParkCafé am Wasserspielplatz ausgeliehen werden – ein QR-Code führt zur WhatsApp-Gruppe mit über 200 Mitglieder:innen. Ein barrierefrei gestalteter Tisch ermöglicht auch Rollstuhlfahrer:innen das Mitspielen.
	Schülerwettbewerb zur politischen Bildung Unter dem Motto „Politik ist, wenn ihr was macht!“ startet der Schülerwettbewerb zur politischen Bildung 2025 der Bundeszentrale für politische Bildung. Teilnehmen können Klassen und Kurse der Stufen 4 bis 13. Gesucht werden kreative Beiträge wie Videos, Podcasts oder Spiele zu aktuellen politischen und gesellschaftlichen Themen – von Algorithmen und Deepfakes bis zu Umweltfragen. Einsendeschluss ist der 4. Dezember 2025. Zu gewinnen gibt es Geldpreise bis 2.000 Euro und Klassenfahrten in verschiedene Städte.
	10 Jahre KultAbo Das KultAbo für KultKids feiert sein 10-jähriges Bestehen und startet in die Saison 2025/26 mit fünf spannenden Veranstaltungen aus Theater, Tanz, Literatur, Musik und Karneval. Kinder und Jugendliche von 10 bis 14+ Jahren können damit Kultur in Köln hautnah erleben. Für Alleinerziehende gibt es dank Sponsoren ein besonderes Angebot: Sie zahlen nur 5 Euro pro Person. Der reguläre Preis liegt bei 33 Euro. Infos und Bestellung unter kultcrossing.de.
	Podcast „Inside Stadt Köln“ Die Stadt Köln startet mit „Inside Stadt Köln“ einen eigenen Reportage-Podcast. Ab sofort erscheint monatlich eine neue Folge, abrufbar auf stadt-koeln.de/podcast sowie auf gängigen Plattformen wie Spotify, Apple Podcasts und Deezer. Das Format gibt Einblicke in die Arbeit der Verwaltung und stellt die Menschen hinter den Kulissen vor. Die ersten Folgen thematisieren Bombenfunde in Köln und die Vorbereitung der Kommunalwahlen. Ziel ist es, Hintergründe anschaulich zu machen und die Arbeit der Stadt transparenter zu zeigen.
	Tipps zu Babybrei  Viele Eltern nutzen in der Beikostzeit fertige Babybreie aus dem Gläschen. Diese sind praktisch, sicher und ernähren Babys genauso gut wie Selbstgekochtes, erklärt das Bundeszentrum für Ernährung. Wichtig ist eine kurze Zutatenliste ohne Salz, Zucker oder Süßungsmittel. Pulverbreie enthalten oft Zucker, daher besser genau hinschauen. Von Trinkbreien und Quetschies wird abgeraten, gefüttert werden sollte mit dem Löffel. Abwechslung bei den Zutaten fördert die Geschmacksentwicklung und erleichtert Babys später den Zugang zum Familienessen.
	Dokumentationen
	Sicher im Netz

	Empfehlungen zu Altersgrenzen für Social Media und Handynutzung Die Nutzung sozialer Medien ist für einen Großteil der Kinder und Jugendlichen in Deutschland längst alltäglich. Viele von ihnen zeigen dabei ein riskantes, manche sogar ein suchtartiges Nutzungsverhalten. Die Nutzung sozialer Medien kann aber durchaus auch positive Effekte für Heranwachsende haben. Über die Lösung dieses Problem wird aktuell viel diskutiert. https://www.leopoldina.org/fileadmin/redaktion/Publikationen/Diskussionen/2025_Diskussionspapier_Soziale_Medien.pdf
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